Aplicacion de las nuevas tecnologias a la mejora de la
Vison.

Las nuevas tecnol ogias también pueden ser gplicadas en € tratamiento de dgunas
dteraciones visuales.

Las ambliopias refractivas o por deprivacion meoran cuando € ojo ambliope es

obligado atrabgar, € tratamiento més comin es la ocluson del ojo no ambliope para
asi forzar d ojo ambliope atrabgjar.

Lautilizacion de programas y juegos como € Opti-Mun o Top-Vision ademéas de
producir este trabgjo, ya que permiten trabgjar en campos monoculares, incorpora
elementos de biofeedback auditivos y refuerzos de atencion paramotivar a nifio y
conseguir su atencidn'y con dlo hacer que megore de unaforma mas amenay
entretenidaparad.

El control antisupresion de que disponen 'y la posibilidad de trabgjar en espacios
amblioscopicos favorecen lameora de lavision binocular y garantizan la estabilidad de
los resultados obtenidos.

Desde hace bastante tiempo se conoce € efecto positivo dd entrenamiento con luz roja
y con lafrecuencia critica de fusion paramejorar lafijacion foveolar en los casos de
ambliopia. Equipos como & FM 17 permiten trabgjar en estas dos areas d nifio que
mediante un joy-gtick controla d equipo como s del célebre come-cocos se tratase.

También utilizamoslafijacion y € control oculo-manua que supone € trabago con
maquinas pequefias como la game-boy parameorar lafijacion y la coordinacion ojo-
mano.

En los casos de dteracion de lavison binocular como foriasy tropias, gplicamos filtros
de color (colocados sobre lapantalade ordenador o video-juego) y gafas anagllificas
con estos filtros para aumentar los rangos fusionales y saltar |as supresiones.

Lautilizacidn de programas informéticos y videojuegos tipo smulacion hacen que los
tratamientos se redlicen de forma mas rdpida'y con mayor colaboracion por parte de los
pacientes, que en la gran mayoria de los casos logran terminar su tratamiento en la
mitad ddl tiempo que lo harian solo con laoclusidn y con un resultado mucho més
estable.

También se utilizan programas especificos para vison deportivay que estan disefiados
para cada deporte en concreto.
L os objetivos principaes de estos programas son:..
- Mgorar lamemoriavisud.

Aumentar € campo

Disminuir los tiempaos de reaccion.

Mg orar lalocaizacion espacid

Aumentar lasengbilidad d contraste, efc.

Pero podemos decir que, en lineas generales, agunos programas comerciaes usados de
forma correcta, respetando las normas de higiene visud 'y los tiempos de uso, pueden



trabgar y megorar habilidades importantes en € gprendizgje. No entramos en polémicas
socio-psicol 6gicas acerca de los contenidos, ya que esto es materia de otras &reas de
conocimiento. Solo nos ocupamos de las connotaciones fisiol Ggicas.
También hay que detdlar que & uso abusivo de |os ordenadores y videojuegos puede
desembocar en la gparicion de sintomas como:

0Ojo seco, debido aque & aumento de la concentracion en latarea disminuye e

ndmero de parpadeos por minuto.

Problemas osteomusculares producidos por posturas incorrectas.

Fatiga ocular y dolores de cabeza, entre otros.
Lo que no debemos olvidar es que S estos sintomas gparecen con un uso razonabley en
cortos periodos de tiempo, se puede pensar que e problema ya exigtia con anterioridad
y € uso del videojuego ha precipitado su gparicion.
Pero lo mas importante es tener presente que cundo estamos delante de una pantalla de
visualizacion lamayor parte ddl trabgjo corresponde d sentido delavigay es
imprescindible que nuestros ojos funcionen correctamente. Por ese motivo
recomendamos revisiones visuales periddicas y en @ caso de personas que trabagjan con
ordenadores revisiones especificas segiin e REAL DECRETO 488/1997 y la
Directiva 90/270/CEE .

Por dltimo y como pequefia guia de salud visud paralos usuarios de ordenadoresy
videoconsolas |es damos las siguientes recomendaciones.
Controlar € tiempo que se pasa delante de las pantallas
Sempre que seaposible utilizar pantallas TFT.
Procurar diminar todo tipo de reflgjos e imégenes parasitas en las pantdlas.
L as habitaciones deben estar bien ventiladas. (controlar temperaturay humedad)
Mantener unaiiluminacion ambiente.
Hacer descansos frecuentemente y descansar |os ojos mirando alo lgos.
Mantener un ritmo normal de parpadeo (entre 10y 12 veces por minuto).
Hacer revisiones visuaes periodicamente.
S e han prescrito gafas 0 Sstemas correctores, utilizarlos.



