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“CAUSAS Y CONSECUENCIAS DE LA PERDIDA DE VISION 
ASOCIADA A LA EDAD”. 

 
 
El aumento de esperanza de la vida hace que cada vez no encontremos con 
personas de mayor edad lo que conlleva un aumento de  patologías oculares 
degenerativas. Este tipo de patologías oculares les  dificultan la movilidad y les crean 
dependencia de otras personas, empeorando considerablemente su calidad de vida. 
 
La fundación Visión COI ofrece este taller a centros de día y residencias de la 
tercera edad con el fin de informar a usuarios y personal asistente, de las patologías 
oculares mas frecuentes asociadas a la edad, demostrando con material practico las 
limitaciones que estos pacientes tienen y asesorando sobre cual es la mejor manera 
de llevar una vida visual saludable y aumentar su independencia.  
 
El programa del taller  

 
Ø 1º Charla informativa   
     “Nuestros Ojos a lo Largo de la Vida” 

 
Ø Demostración con simuladores  
     “Como veo si padezco de… “ 

 
Ø 2º Charla informativa 
    “Como mantener una visión saludable” 
     (Consejos sobre alimentación, iluminación y ergonomía). 

 
Ø Preguntas 

 
 
La Fundación Visión COI realiza esta actividad de forma gratuita y en toda España. 
 
Si desea solicitar esta actividad o recibir más información, llame al teléfono 91 458 
34 76 o visite www.fundacionvisioncoi.es 
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