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1. INTRODUCCION.

El mundo de la visién deportiva es, hoy en dia y sobre todo en Espafia, un
terreno sin explorar. Sélo hace falta tiempo y optémetras que se dediquen a
ella para ver como evoluciona un campo en el que la figura de este

profesional es estrictamente necesaria.

Este motivo nos empuja a dedicar parte de nuestra vida profesional y
pedagdgica a este campo. Pero a la vez que afrontamos este proyecto con
gran entusiasmo y enormes esperanzas, la sensatez y buen juicio nos llamé a
ser cautelosos, porque igual que los primeros en pisar un terreno pueden ser
los mas reconocidos, también pueden ser los mas funestos. Asi mismo, el
estar apoyados y supervisados por quien ha abierto y abre camino en este
terreno tan baldio como es todavia la visiéon deportiva nos da la confianza

suficiente como para tener un buen augurio.

As{ que una vez decididos a realizar un proyecto dentro de esta especialidad,
hicimos una busqueda de las posibles cuestiones que se nos podian plantear
y comprobar cuanto se acercaban a nuestras propias motivaciones. Nos
resulté interesante la iniciativa que una casa comercial dentro del sector
6ptico, tomd sacando al mercado un producto destinado a deportistas, mas

concretamente una lente de contacto.

Ya que éste es un producto encaminado a mejorar la percepciéon de los
deportistas en el terreno de juego y, por tanto, a elevar su rendimiento
deportivo, cred en nosotros una gran expectacion por conocer la respuesta
subjetiva que tendrian los distintos jugadores que la utilizaran. No
conocemos todavia muy bien esta opinion por parte de los usuarios de este

producto por el escaso tiempo que lleva en el mercado. Esta novedad ha
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impulsado a muchos deportistas a tener ganas de utilizarla, y fuera de las
opiniones del distribuidor del producto, querfamos conocer de primera

mano el efecto que estas lentes de contacto producen en sus portadores.

Para llevar a cabo este trabajo necesitdbamos un grupo de deportistas que
quisieran participar en el proyecto, y el equipo de rugby Ingenieros Industriales
de Las Rozas, que juega en la primera divisién de la liga de rugby espanola lo
acogi6é con entusiasmo. Es un equipo perfecto para desarrollar el proyecto

por motivos que a lo largo de este trabajo comentaremos.

No podemos olvidarnos, y por ese motivo es importante tenetlo en cuenta
desde el primer momento en este trabajo, de que la valoracion de las lentes
de contacto se va a realizar de forma completamente subjetiva por parte de
los deportistas. Elegimos esta forma de valoraciéon por la gran dificultad que
conllevaria el valorar el efecto de las lentes de manera objetiva. Porque si
bien estas lentes pueden mejorar la percepcion en el terreno de juego,
posiblemente no tengan ese efecto deseado en interiores, donde si
podriamos hacer una valoracién objetiva simulando situaciones reales de
juego, pero donde no serfan reales las distancias de juego, entorno, estado
fisico y mental del deportista y un largo etcétera, pero sobre todo y lo mas
critico: la iluminacién. El filtro elegido para las lentes de contacto no se ha
determinado al azar, sino analizando cada una de las caracteristicas de cada
deporte, y eligiendo para unos deportes un filtro determinado y para otros
deportes un filtro distinto. Por este motivo pensamos firmemente que
cambiar las caracteristicas del terreno de juego y valorar ciertas habilidades
en ambientes interiores, donde si es posible la toma de medidas con los
aparatos de que disponemos, serfa un grave error que harfa poco fiable

nuestro pI'OYCCtO.

Aprovechando el camino que se nos abre en un deporte donde la inclusién

de la visién deportiva es practicamente nula, quisimos explorar el estado de
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las habilidades visuales de estos deportistas, y no sélo por curiosidad, sino
para que sirva como punto de partida de futuras investigaciones que ayuden
al desarrollo de la percepcion de los jugadores de rugby, y en definitiva, para

aumentar su rendimiento deportivo.

Escogiendo solo las habilidades visuales que consideramos importantes en el
rugby, veremos cuales de ellas son realmente significativas y cuales son

meros baladies y pueden ser suplidas con ayuda de alguna otra habilidad.

El deporte sobre el que hemos valorado subjetivamente las lentes de
contacto Nike Maxsight es una practica poco favorecida por los medios de
comunicacién en este pais, pero que sin embargo en otros son auténticas
realidades sociales. El nivel deportivo sobre el que hemos centrado este
estudio no es fruto de la casualidad. Creemos que es un nivel tan importante
como critico, ya que se encuentra en la frontera que separa el deporte
profesional del rugby recreativo. Sin llegar a vivir de ello los jugadores de
primera division de rugby en Espafia dedican una importante cantidad de
tiempo (y a veces de dinero) que sobrepasa los limites de la simple

recreacion para llegar a ser parte resefiable de sus vidas.

Anunciamos que este nivel deportivo es tan critico porque es donde un
jugador puede dar el gran salto al nivel profesional, donde se hace necesario
una dedicacién mucho mas exigente para ganarse la vida con el deporte. Con
esto afirmamos que el entorno de los jugadores de este nivel: entrenadores,
preparadores fisicos, psicologos y familia; deberfan ser fundamentales a la
hora de decidir si se apuesta por un determinado deportista para encaminarle
hacia el éxito deportivo. Por supuesto que en el entorno anteriormente
descrito creemos necesaria taxativamente la figura del optometra, que tiene
mucho que decir a la hora de decidir si se puede sacar mas partido al
rendimiento deportivo de un jugador. Por tanto, conociendo el estado

perceptivo y del sistema visual de un determinado jugador, un optémetra
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deportivo puede ayudar a dar a conocer el nivel deportivo de un jugador y,
por supuesto, entrenar sus habilidades visuales para mejorar su percepcion y
de esta manera aumentar su rendimiento, haciendo que sus decisiones

tacticas se sustenten en informaciones mas precisas.
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TEMATICA DE APROXIMACION
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2. TEMATICA DE APROXIMACION.

2.1. EL RUGBY.

2.1.1. ;CUANDO NACIO EL RUGBY?

Se cree que el rugby nacié como muchos otros juegos, de la imaginacion de
los antiguos griegos, pero adquiri6 su caracter de justa deportiva en Francia.
Desde épocas remotas se practicaba en ese pafs un juego en el que dos
equipos se disputaban la posesion de una pelota en cuyo interior se habia

introducido el premio para los vencedores.

Sin embargo, se cuenta que el juego fue inventado por un estudiante llamado
William Webb Ellis, en la Rugby School de Inglaterra. En noviembre de
1823 se cree que hizo trampas técnicas durante un partido del entonces
fatbol tosco y popular que se jugaba en la escuela cuando, con un refinado
desprecio a las reglas del futbol de la época, cogié la pelota con las manos y
corrié con ella hacia la porterfa contraria. Aunque esto era una falta no

desagrado a los colegiales que empezaron a practicar este nuevo juego.

Una vez que la idea del rugby se practico, se extendié con rapidez por las
escuelas en forma rudimentaria con una variedad de reglamentos. Se jugé en
la Universidad de Cambridge en 1839, y en 1843 se fundé el Guy's Hospital
Rugby Football Club (el club de rugby mas antiguo que existe). En los 30
aflos siguientes se fundaron muchos otros clubes en Inglaterra, Escocia,
Irlanda y Gales. En 1871 se cre6 la Rugby Football Union (RFU) y se
establecié un primer reglamento. El mismo afio se jugd el primer partido
internacional (Inglaterra contra Escocia, con veinte jugadores por equipo.

En 1872 tuvo lugar el primer enfrentamiento Oxford-Cambridge que se
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convirti6 en un evento anual (excepto durante la I Guerra Mundial),
celebrandose desde 1922 en Twickenham (Londres). Las dos universidades
han tenido una influencia considerable en el juego y muchos de sus

estudiantes se han convertido en jugadores internacionales.

Desde la 1T Guerra Mundial el juego se ha desarrollado enormemente en
muchas partes del mundo, aunque el mayor porcentaje de victorias se ha
inclinado hacia los neozelandeses, surafricanos y australianos. Desde la
década de 1950 en adelante se han incrementado el nimero de giras de
equipos o selecciones de las principales naciones donde se juega al rugby
(aunque Sudafrica estuvo muy restringida durante muchos afios debido a su
politica de apartheid) y también Japén, Canada, Fiji, Argentina y Samoa
Occidental. Francia comenzo a producir equipos extraordinariamente fuertes
y el juego creci6 en Italia, donde se juega sobre todo en la region del norte.
En Espafa, Dinamarca y Zimbabwe también tuvo un destacado desarrollo.
En 1954 se celebraron los primeros campeonatos de la FIRA, en los que
tomaron parte Francia, Italia y Espafia. No volvieron a realizarse hasta 1965-

1966, pero desde entonces se celebraron cada afio.
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2.1.2. EVOLUCION CRONOLOGICA DEL RUGBY.

e Anol1823. William Webb Ellis realiza trampas en el fatbol y surge el
rugby.

e Ao 1871. Se crea la Rugby Football Union (RFU) y se estableci6 un

primer reglamento.

e Afio 1872. Tiene lugar el primer enfrentamiento Oxford-Cambridge

que se convirtié en un evento anual.

e Ano 1877. Los equipos internacionales reducen el nimero de

jugadores a 15.

e En 1882 se designan arbitros neutrales para los partidos

internacionales.

e Ao 1890. Se forma la International Rugby Football Board integrada
por Inglaterra, Irlanda, Escocia y Gales con el proposito de asegurar
un cédigo de leyes que sirviera para los encuentros internacionales,
juzgar todas las disputas que surgieran en estos enfrentamientos y
mejorar, alterar abolir o anadir nuevas reglas al cédigo internacional

pot una mayorfa de 3 a 1.
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e En 1893, a rafz de la pérdida en una votacién, los partidarios de
pagar a los jugadores forman la Northern Union que, con el tiempo,
se convertirfa en la Liga profesional a 13. Ese mismo afio se da mas

autoridad al arbitro y se incluye en el reglamento la ley de la ventaja.

e En 1900 el rugby participa por primera vez en las Olimpiadas.

e En 1920 es deporte olimpico por segunda vez.

e En 1924, para seguir defendiendo el antiguo ideario olimpico,

participa en las Olimpiadas por tercera y ultima vez.

e En 1939 se juega el primer torneo a VIL

e En 1954 se celebraron los primeros campeonatos de la FIRA, en los
que tomaron parte Francia, Italia y Espafia. No volvieron a realizarse

hasta 1965-1960, pero desde entonces se celebraron cada afio.

e En 1987 se celebra conjuntamente en Nueva Zelanda y Australia la

primera copa del Mundo.
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e FEn 1992-93 tiene lugar la mayor revision de reglas desde que se

publicé el reglamento de juego moderno.

e En 1993 se disputé en Escocia el primer Campeonato del mundo de

Rugby a VIL

e A mediados del S. XIX, el rugby fue llevado a EE.UU., alli ya estaba
muy popularizado el fatbol (Soccer), por lo que pronto surgié otro
deporte, mezcla de fatbol y rugby, el llamado Fuatbol Americano, con
reglas formuladas hacia 1870 por los jugadores del equipo de la
Universidad de Harvard. El primer partido se jugd en 1874.

En Espafia entr6 el rugby por Catalufia a principios de siglo, para extenderse
con rapidez por todo el territorio. El primer Campeonato de Espafia se
disput6 en 1923 y fue conquistado por la U.D. Santboiana, A partir de ese
momento, los clubes, la Universidad y algin centro aislado de Educaciéon
Secundaria son los nucleos donde se desarrolla este deporte.
Con el paso del tiempo aumenta el numero de jugadores y de clubes,
logrando consolidar una competiciéon federada, que conté la temporada

pasada con 12.374 deportistas y 186 clubes.
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En estos momentos, el rugby es para casi todo el mundo unas pocas
imagenes de dificil comprensiéon. Ahora lo podemos encontrar en una
competicion de nifios de 8 6 10 afios y en los periddicos y la television por
estar el equipo nacional entre los primeros de Europa o por haber obtenido
victorias en Rugby a VII sobre potencias de gran nivel como Inglaterra,

Francia,Argentina...

Con la llegada de antiguos jugadores, o incluso algunos en activo, a los
centros de enseflanza como profesores, el rugby adquiere una notable
difusién, destacando la gran aceptacion que ha tenido en poco tiempo entre
las chicas. Lo mismo ha ocurrido en la Universidad con las jévenes,
habiendo celebrado ya el primer Campeonato Femenino de Espafia y
contando con un equipo nacional que ha participado en varios encuentros

internacionales.

Finalmente, destacamos la permanencia y evolucion del rugby a través del
tiempo, motivada principalmente por brindar al jugador la oportunidad de

conseguir entrenamiento, satisfacciéon y superacion.
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2.1.3. OBJETIVO DEL JUEGO.

El objetivo del juego consiste en anotar el mayor nimero de puntos posible.
Los jugadores pueden trasladar, pasarse con las manos, chutar y hacer rodar
un balén ovalado hasta la zona de ensayo al final del campo. Para que se
consiga un ensayo (5 puntos), el balén tiene que alcanzar la zona definida
como tal (un jugador tiene que presionarlo fuertemente con ambas manos
contra el césped). Un ensayo tiene como premio inmediatamente después
una posible transformacion (2 puntos), en la que un jugador debe patear el
balén desde la perpendicular del punto donde se produjo el ensayo y el
balén debe entrar por encima del larguero y entre los dos palos. También se
puede anotar a través de un drop (3 puntos), que es igual que una
transformacion cuando el balén esta en juego y no toca el suelo, y un golpe

de castigo (3 puntos), que es una transformaciéon cuando se comete una falta.

Los jugadores solo pueden ser agarrados si llevan el balén (st no, se comete
falta). El juego tnicamente se interrumpe cuando se logra un ensayo, cuando

el balén sale fuera de banda o cuando se comete una infraccién.

Cuando el balén sale fuera de banda, lo pone en juego con una mano un
jugador del equipo que no lo ha impulsado fuera. Entonces se forma una
touche (se forman dos filas perpendiculares a la linea de banda, donde se
colocan todos los jugadores de campo, que tienen que saltar para atrapar el

bal6n).

En una melé los jugadores de ambos equipos se juntan, forman un bloque e
intentan ganar el balén con los pies, se forma cuando el balén esta en el
suelo y uno o mas jugadores de cada equipo, de pie y en contacto fisico, se

agrupan alrededor del balén que se encuentra entre ellos.

Centro de Optometria Internacional 15



Estudio del comportamiento de la lente Nike Maxsight en la prictica del rugby

Se pueden hacer 7 cambios, mas posibles lesiones. Las infracciones derivan

en penalizaciones, golpes de castigo o melés.

El partido consta de dos partes de 40 minutos mas un descuento decidido

por el arbitro por interrupciones del juego. El descanso dura 10 minutos.

A partir de las eliminatorias de clasificacion para cuartos de final, si un
partido acabara en empate al final del tiempo reglamentario, se jugaria una
prorroga de 20 minutos (dos partes de 10). Si el empate persistiera al final de
la proérroga, el vencedor serfa el equipo que mas ensayos hubiera logrado en

el encuentro.
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2.1.4. REGLAMENTO.

TERRENO:

Las medidas reglamentarias son 100 metros de largo por 69 de ancho. Las
lineas laterales se llaman lineas de ""touch" y hay dos zonas llamadas zonas
de gol ("in-goal") detras de la linea de try. Esta zona de ingoal debe tener

entre 10 y 22 mts. de profundidad.

Los postes de gol se encuentran sobre la linea de try con una barra
transversal a 3m de altura. Los postes tienen una separacion de 5.6 mts. La
altura de los postes depende del gusto del equipo local. Aunque es preferible

que su altura sobrepase los 8 metros.

Otra linea importante en el campo de juego es la linea de mitad de cancha en

los 50 mts. Existe una linea intermitente a los 10 mts. paralela a esta la cual
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se utiliza por los jueces de linea. Ademas hay otra linea continua a los 22mts

de la linea de try en ambos lados.

Finalmente, hay lineas intermitentes a los 5 y 15mts. paralelas a las lineas de
banda (touch). Estas lineas se utilizan para identificar donde se deben

efectuar los line-outs (saques de banda).

El juego se debe desarrollar sobre un terreno cuya area sera la indicada en el
plano y marcada de acuerdo con él. El suelo debe ser de hierba, o si no es
posible, de arcilla o arena, a condicion de que no sea en ningun caso

peligrosamente duro.

No se permiten anuncios publicitarios pintados sobre el campo de juego

BALON:

Respecto al baléon con que se juega, éste debe ser de forma ovalada, de

cuatro gajos y de las siguientes dimensiones:
Largo: 280 a 300 mm.

Elipse: 760 a 790 mm.

Circunferencia maxima: 580 a 620 mm.

Peso: 400 a 440 gramos

Sin embargo, las dimensiones del balén pueden ser cambiadas solo para

rugby infantil y ser especiales para algin tipo de superficie.
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NUMERO DE JUGADORES Y SUSTITUCIONES:

Niimero de [uoadores

Un partido se jugara con quince jugadores por equipo como maximo.
Los partidos a 7 se jugaran con las modificaciones aprobadas para este tipo

de juego.

Desionacion de Reservas

En partidos internacionales una Federaciéon no puede designar mas de seis
jugadores reservas, excepto para equipos Sub-21 donde el maximo sera de

siete.

En los demas partidos el nimero de reservas permitidos es responsabilidad

de la Federacion que tenga jurisdiccién sobre ellos.

Sustituciones

La sustitucion de jugadores en un partido esta permitida siempre que:

e Seaa causa de una herida abierta o sangrante, en cuyo caso:

O el jugador debe abandonar el area de juego el tiempo
necesario para que la hemorragia sea controlada y la herida
cubierta o protegida.

O la sustituciéon del jugador es temporal pero, si no puede

volver al juego, se considera definitiva.
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e Seaa causa de cualquier otro tipo de lesion del jugador sustituido.

Se pueden sustituir un maximo de cuatro jugadores por equipo. Un jugador
que ha sido sustituido definitivamente no puede volver a jugar en ese

partido;

[ugador lesionado

Si el arbitro es avisado por un médico o por otra persona médicamente
cualificada, o por cualquier otra razén considera que la lesién de un jugador
es tal que le sera peligroso continuar jugando, le requerira para que abandone
el area de juego. Por la misma causa el arbitro puede también requerir a un
jugador que abandone el campo para ser examinado médicamente.
Fuera del caso de lesion el arbitro no permitira que un jugador abandone el
recinto de juego, excepto en circunstancias especiales. El arbitro no

autorizara que un jugador entre en el terreno hasta que el balén esté muerto.

Participantes en un partido (Titulares y Reservas)

Todos los jugadores que un equipo puede alinear en un partido, al menos
cinco estaran suficientemente entrenados o experimentados para jugar de

primera linea.: La numeracion reglamentaria de los jugadores es la siguiente:
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Titulares

Pilar izquierdo 1 Medio melé 9
Talonador 2 Medio apertura 10
Pilar derecho 3 3/4 ala izquierdo 11
linea izquierdo 4 3/4 centro izquierdo |12
2% linea derecho 5 3/4 centro derecho |13
3" linea izquierdo |6 3/4 ala derecho 14
3*linea derecho |7 Zaguero 15
3" linea centro 8

Reservas

Linea: 16, 17, 18 (de Zaguero a medio melé)

Delanteros: 19, 20, 21, 22 (de 3" centro a talonador)

NORMAS:

e No se permite pasar el baléon hacia adelante. Tampoco se permite

que el balén caiga hacia adelante, lo cual se denomina knock-on .

e El balén sélo puede avanzar llevandolo o pateandolo hacia adelante.

Centro de Optometria Internacional 22



Estudio del comportamiento de la lente Nike Maxsight en la prictica del rugby

e Cualquier jugador en el campo de juego puede avanzar con el balon.

e Un jugador fackleado (derribado) debe soltar pasar o soltar
inmediatamente el balén. El jugador que tacklea debe también soltar
inmediatamente el jugador tackleado

e FEl rugby es un deporte continuo. No se prevén interrupciones (a
menos que haya una lesion.).

e Un soum reinicia el juego después de un pase hacia adelante o un
knock-on. También se forma un scrum en otras ocasiones, menos
frecuentes

e Un line-out reinicia el juego cuando el balén sale del terreno de
juego.

e Un Try es otorgado cuando el balén es llevado o pateado mas alld 1a
linea de gol y apoyado en el piso. Un try vale 5 puntos.

e 2 puntos se otorgan al convertir la patada adicional después de un #y.

e 3 puntos se otorgan al convertir un penal o un drop.

e Después de que se convierte un try o un penal, el balén es pateado
hacia el equipo anotador (excepto en sevens -rugby con siete
jugadores por lado-).

e FElarbitro es el responsable de hacer respetar el reglamento.

e Ll tiempo lo lleva el arbitro principal y debe detenerlo solamente
cuando hay lesiones.

e Hay dos jueces de linea adicionales que ayudan a indicar cuando el

balén o la persona que lo lleva salen del terreno de juego.
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EQUIPACION DE LOS JUGADORES:

La equipacién de los jugadores comprende la siguiente vestimenta: camiseta,

pantalon y prenda interior, medias y botas.

Un jugador puede levar:

e Protector bucal.

e Espinilleras siempre que no tengan aristas cortantes.

e Protecciones finas y flexibles de algodén, guata, goma-espuma o
cualquier material blando similar, siempre que estén unidas al cuerpo
mediante adhesivo y no estén cosidas a la camiseta, pantalén o

prenda interior.

e Orejeras o cinta adhesiva como protecciéon para las orejas o las
rozaduras con el suelo siempre que estén fabricadas de material

ligero o de cuero sin relleno adicional ni aristas.

e Mitones.

e Vendajes para tapar una herida abierta o sangrante durante el partido

Un jugador no debe levar:

e Hombreras de tipo "arnés".

e Refuerzos o accesorios de material rigido o reforzado.

e Prendas de proteccién sobre cualquier parte del cuerpo, excepto las

indicadas en (1).

Centro de Optometria Internacional 24



Estudio del comportamiento de la lente Nike Maxsight en la prictica del rugby

e Cascos o protectores para la cabeza, excepto los indicados en (1).

e Prendas interiores que incluyan refuerzos.

e Vestimenta que produzca heridas durante el partido.

e  Guantes.

e Protecciones peligrosas como hebillas o anillos.

Los tacos de las botas de los jugadores deben ser circulares, estar

solidamente sujetos a las botas y respetar las dimensiones siguientes:

e Largo maximo (medido desde la suela) 18 mm.

e Diametro minimo en la base 13mm.

e Diametro minimo en la punta 10mm.

e Diametro minimo de la arandela integral 20mm

e [Esta prohibido llevar un taco unico en el extremo delantero de la

bota.

El arbitro tiene autoridad para decidir, antes o durante el partido, qué parte
de la equipacién de un jugador es peligrosa. En ese caso debe ordenar al
jugador que modifique la parte peligrosa y le permitira volver al juego

solamente después que la haya modificado.
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2.2. LENTE DE CONTACTO “NIKE MAXSIGHT”.

2.2.1. EL MATERIAL.

El material de la lente de contacto puesta en estudio y comercializado por
Bausch & Lomb, es el “polymacon”. Se trata de un hidrogel copolimérico

reticulado, hidrofilico e insoluble en agua.

Este material en estado seco es rigido e impermeable, mientras que una vez
hidratado se transforma en flexible y permeable. Es un material épticamente
homogéneo, por lo que es totalmente transparente, y cuenta con una fase

polimérica dispersa en una fase acuosa.

La nomenclatura quimica de dicho material es el Poli (metacrilato de 2-
Hidroxietileno), conocido como “Phema”, este material fue obtenido en
1956 por Wichteule. En 1960 se consigue centrifugar, y se empieza a utilizar

en 1970. Es desde entonces cuando la FDA lo nombra “polymacon”.

CO2-CH2-CH2-OH CO2-CH2-CH2-OH
I I
CH2=C SPEROXIDOS™>  --(--CH2 -C-—-)-—n
I I
CH3 CH3
(HEMA) (PHEMA)
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Propiedades:

Las propiedades dependen mucho del contenido en agua, el material
puesto en estudio tiene un contenido en agua del 38%, ademas de ser un

material no 16nico.

e TLa humectabilidad es buena, ya que se trata de un material

hidrofilico el cual puede unirse a varias moléculas de H20.

e DKoz, esta propiedad depende del contenido en agua, por lo que
a mayor contenido en agua mayor es el DK y mayor es la

transmisibilidad.

e Nuestra lente de contacto presenta un DK de 14, es un buen DK

con respecto a otras lentes del mismo material.

e Opticamente este material alcanza unos valores de transmision
de luz del 97%.En estas lentes el “n” disminuye conforme

aumenta el contenido en agua.

e Son lentes con buenas propiedades Opticas, pero poco estables
por sus altos contenidos en agua, ya que peligra su estabilidad
por problemas de deshidratacién y modificaciéon de parametros

opticos.
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El material al ser reticulado tiene poros, por lo que a través de
cllos pueden pasar sustancias tanto beneficiosas como

perjudiciales, cuyos Pm<500mg.

La existencia de poros y “OH-“ en la cadena lineal, hace que este
material sea susceptible de ser contaminado por los
componentes de la lagrima e impurezas del medio. Estas
impurezas daran lugar a la formacion de depdsitos en la
superficie de la lente de contacto, que va ha favorecer la
contaminacion bacteriana y por hongos, aumentando el riesgo de
infecciones. Este problema deberfa ser resuelto mediante unas
condiciones de limpieza y mantenimiento adecuadas, ya que los
deportistas se mueven en ambientes susceptibles de contaminar

y ensuciar la lente, de hay la importancia de su mantenimiento.

Las propiedades mecanicas de este material son relativas a su
concentracion de H2O, por lo que se van a romper mas
facilmente por tener una menor resistencia a la traccién y al
desgarro, por lo que habra un mayor riesgo de ruptura al

manipularlas.

Cuanto mayor es la concentracion del material asi como su DK,
mas flexible y comoda es la lente de contacto en su porte,
creando menos sensacién de cuerpo extrano al usuario de la

misma.
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2.2.2. PARAMETROS.

Los parametros que nos ofrece la casa Bausch & Lomb, que es la
responsable de comercializar las lentes de contacto “Nike Maxsight”, son

estandar en cuanto al diametro y al radio de curvatura de las mismas.

En cuanto a la potencia ofrecen una variedad, que cubre practicamente
todos los defectos refractivos esféricos, mientras que no cubre de manera
posible la compensacién de errores refractivos astigmaticos de ningun tipo,
tan solo hasta un 0.75dp por compensaciéon mediante la lagrima entre la

lente de contacto y la cornea.

RB: 8.70mm

®: 14.30mm

Potencia esférica: plano, de +4.00 a -6.00dp (en pasos de 0.25 dp), de -6.50 a
-9.00dp (en pasos de 0.50dp).

Transmitancia de luz: (segin laboratorio) 50% en filtro amber con lente de

contacto de -3.00dp.

En cuanto a su caducidad es de un mes una vez abierto el blister.
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2.2.3. ;QUE VENTAJAS TIENE EL USO DE LENTES DE

CONTACTO EN EL DEPORTE?

El uso de lentes de contacto puede ofrecer determinadas ventajas con

respecto al uso de gafas en determinados aspectos que vamos ha comentar:

Ventajas dpticas:

Proporcionan un campo visual total, pues la montura no

interfiere en la vision.

La persona percibe los objetos con un tamafio similar al tamafio
real. Por este motivo, las lentes de contacto estan especialmente
indicadas en personas con anisometropia (diferente graduacion
en ambos ojos). En estos casos, sobre todo cuando existe mucha
diferencia de graduacién entre un ojo y otro, es recomendable el
uso de lentes de contacto, ya que con gafas la imagen que se
forma en cada ojo es de distinto tamafio y el cerebro no puede
juntarlas en una sola imagen. Con las gafas, la persona no suele
tolerar mas de 3 dioptrias de diferencia entre la graduacion de un
ojo y otro. Sin embargo, con las lentes de contacto, apenas se
modifica el tamafio de los objetos, con lo que cada ojo podra
llevar la graduacién que necesita, aunque exista mucha diferencia

entre ambos.

No existen distorsiones laterales muy importantes en la practica
de deportes. Como la lente de contacto se desplaza junto con el
0jo, la persona siempre esta mirando por el centro de la lente.

Por el contrario, utilizando gafas no siempre miramos por el

Centro de Optometria Internacional 30



Estudio del comportamiento de la lente Nike Maxsight en la prictica del rugby

centro del cristal. Asi, cuando se dirige la vista hacia los lados o
cuando las gafas no estan bien ajustadas, los objetos pueden
aparecer distorsionados o aparentemente desplazados, sobre

todo cuando la persona tiene una graduacion elevada.

Las lentes de contacto no se empafian con los cambios de
temperatura, ya que al estar en contacto con el ojo, su

temperatura es similar.

Ventajas para el deporte

Para muchas personas el uso de gafas puede ser un problema,
debido a que no se sienten cémodos ni seguros. Esto es mas
frecuente cuando la graduaciéon es elevada, ya que las gafas
resultan menos estéticas y mas incomodas. Ademas, las lentes de
contacto pueden resultar imprescindibles para determinados
profesionales como deportistas, ya que en determinados deportes
no es aconsejable el uso de gafas, como ocurre en los deportes
de contacto y aquellos en los que se realizan movimientos

rapidos y bruscos.
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2.3. VISION Y DEPORTE.

2.3.1. IMPORTANCIA DE LA VISION EN EL DEPORTE.

Consideramos como deportista a una persona con salud general buena y con
un elevado estado de forma, teniendo desarrolladas especialmente las partes
del cuerpo y habilidades que mas tengan que ver con su practica deportiva

diaria.

Con relacién a la vision debemos tener en cuenta que el principal objetivo
del optometrista deportivo, es que todo paciente vaya debidamente
compensado y con todo su sistema visual funcionando correctamente, es

decir al 100%.

El procesamiento de la informacién visual requiere de una serie de

habilidades visuales fundamentales, tales como:

e Agudeza visual estatica

e Agudeza visual dinamica

o Sensibilidad al contraste

e Visién cromatica

o Motilidad ocular

e Acomodacién-convergencia
e Binocularidad

e [stereopsis

e Coordinacién ojo-musculo

e Tiempo de reaccion visual
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e Campo visual

e Atencién o consciencia central-periférica

Estas habilidades tienen una importancia distinta segin el deporte que se
practique, pero son de una importancia vital para un correcto procesamiento
de la informacién visual y en consecuencia en la practica deportiva, ya que la
percepcion del mundo externo nos viene dada en un 80% a través de la

vista.

Lo que vemos, es decir la AV, es importante, pero aun mas es la cantidad de
informacién visual recibida y que analizamos, y principalmente porque es
sobre la que tomamos decisiones, por lo que segun esto no es tan
importante o determinante tener una gran agudeza visual, si las habilidades
visuales son malas, ya que la cantidad de informacién procesada sera

minima.

Cambios fisioldgicos generales y visuales producidos por la prictica del rughy:

El deporte altera, desde el punto de vista fisiolégico, el equilibrio de la
mayor parte de los sistemas y o6rganos. Sélo algunos de estos cambios

afectan a la vision. Unos lo hacen directamente y otros de forma indirecta.

Dentro de la practica deportiva encontramos dos niveles. El nivel recreativo,
en el que se encuentra la realizacion de una actividad los fines de semana,
con un claro objetivo de diversion; y el nivel_deportivo, en el cual hay un
objetivo material ( trofeo, dinero ) o una meta personal. Es en este nivel

donde entra en juego el optometrista deportivo.
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El entrenamiento es la practica deportiva organizada con el fin de mejorar el
rendimiento deportivo. En todo entrenamiento se da el “Sindrome General
de Adaptaciéon” que consiste en que en el momento posterior al
entrenamiento hay un descenso momentaneo del estado de forma del sujeto.
Posteriormente este se recuperara del esfuerzo progresivamente y mejorara
su estado de forma inicial por un breve espacio de tiempo. Esta curva es

diferente para sujetos entrenados y no entrenados [Figuras 1a y 1b].

Intensidad/Estado de forma
Intensidad/Estado de forma

Carga Etto
Carga Etto

tiempo tiempo

Figura 1a.- Adaptacion al esfuerzo sujeto entrenado  Figura 1b.- Adaptacién al esfuerzo sujeto no

entrenado

El objetivo es planificar los entrenamientos de tal manera que el dia de la
competicion el deportista esté en el momento de la mayor compensacion
posible. Esta super-compensacion se consigue a través de varias sesiones de
entrenamiento sin que el deportista se haya recuperado completamente del
esfuerzo anterior, con esto se consigue una mayor elevacion del estado de

forma [Figura 2].
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Intensidad/Estado de forma

Carga Etto
Carga Etto
Carga Etto

/N

tiempo

Figura 2.- Entrenamiento y Stper-compensacion

Hay que tener cuidado y no llevar al sujeto al sobre-entrenamiento, que se
produce cuando el deportista no es capaz de recuperarse a los
entrenamientos y puede conducir a un agotamiento generalizado o a una

lesion [Figura 3].

Intensidad/Estado de forma

Carga Etto
Carga Etto
Carga Etto

tiempo
Carga excesiva =
Lesion 6 fatiga

Figura 3.- Sobre-entrenamiento

Hay varios tipos de esfuerzos que se dan en el deporte, y dependiendo de
éste se dara mas un tipo de esfuerzo que otro. Las posibilidades son las

siguientes:
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- Via Anaerdbica Alactica. El organismo utiliza el ATP muscular y los

depositos de Fosfato de Creatina muscular, los cuales proporcionan
el ATP necesario para la contraccion muscular de manera casi
instantanea. Esto pasa aproximadamente en los 6 primeros segundos
de una carrera tipo “sprint”; y es el tiempo que aguantaremos a la
maxima velocidad porque estas fuentes de energia se agotan
rapidamente. Predomina en deportes que requieren esfuerzos cortos
(inferiores a 8-10 segundos) como la halterofilia, los saltos, los

lanzamientos, pruebas de velocidad corta, etc.

- Via Anaerébica Lactica. Si queremos mantener un ritmo de carrera

elevado el organismo debe consumir la glucosa existente dentro de la
célula muscular. Como la cantidad de energia solicitada es mucho
mas de lo normal, se activa la Glucdlisis Anaerdbica de la glucosa, la
cual produce ATP de manera rapida pero sin degradar totalmente la
estructura de la glucosa. Esta combustion de la glucosa es efectiva
(produce la energfa necesaria) pero poco eficiente ya que como
desecho se produce el 4cido lactico. Este se va acumulando en el
interior de la fibra muscular haciendo disminuir su pH y alterando su
funcionamiento. Pasara posteriormente a la sangre y forzara, en un
periodo no muy largo de tiempo, a disminuir el ritmo de la carrera o,
en caso de que esto no se produzca, a parar para proteger la funcién
del SNC, la cual es muy dificil con pH tan bajo. Este tipo de
esfuerzo es el mas “agonistico” y se produce en deportes con
duraciones entre los 20 segundos y los 2 minutos (gimnasia, 400
metros lisos, pruebas de nataciéon de 100 y 200 metros, etc.) y en la

mayoria de los finales (“sprint”) de las pruebas de fondo.
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Via Aerébica. Si el individuo decide ralentizar un poco la marcha,
dara tiempo a que el sistema de aporte de oxigeno a la fibra muscular
se active y llegard oxigeno en concentracion suficiente para que la
glucosa se consuma en presencia de este oxigeno (Glucdlisis
Aerobica). Cuando el ejercicio se prolonga en exceso y el individuo
llega a esfuerzos extremos, también se consumen las proteinas y los

lipidos. Toda esta via produce mucha energfa con CO, y H,0O como

unicos productos de desecho. En el rugby el tipo de esfuerzo que se

produce es esta via aerdbica.

Via Anaerobica
J>E Alactica (ATP y P-C)
s — o —
£ 7\ I\via Anaerobica Lactical
=) N (Glucolisis Anaerdbica)j
° / \
2 \ . : Via Aerobica (Glucolisis y
s 1 .,~‘ \ + Glucogenolisis Aerébica) s
8 d R N *, Via Aerébica (Ac Grasos y
g / K N ‘e, Proteinas en esfuerzos extremos)
E I :' ~ ’0.. " e v e o e m——
ﬁ I o N ‘e — —
< N\ vy . —, .
,I ’0' N ..//'-.. = ~
[N - -.......
/ o >< .~ --...,.... .
/ ““ e — — N 'n..--......
o ® o — » " N "-.-.,. \
6” 60” 2’ 10’-25’ tiempo (jojo! No lineal)

Figura 4.- Activacion de las vias energéticas en funcién de la duracién del esfuerzo.

ILa practica deportiva produce efectos fisioldgicos sobre la visién; sin

embargo, hay que tener en cuenta que, de la misma forma que el organismo

se adapta a estos desequilibrios, el sistema visual también aprende a

adaptarse a las situaciones de déficit visual durante la practica deportiva para

sacarle el mayor rendimiento a las capacidades de las que dispone.
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Durante el ejercicio no se modifica la agudeza visual, la acomodacién ni la
profundidad de foco (Woods y Thomson, 1995). Tampoco existen cambios
en la conjuntiva (Albrechtsen y Norm, 1992); sin embargo, la practica
moderada de deportes como ciclismo y carrera continua mejora la
sensibilidad al contraste (Woods y Thomson, 1995). También se ha
comprobado que el angulo de la camara anterior del iris aumenta tras 10

minutos de ejercicio fisico moderado (Haargaard et al., 2001; y Jensen et al.,

1995).

Sin embargo, existen estudios en los que se ha demostrado que el ejercicio
fisico no varia el diametro pupilar (Woods y Thomson, 1995) y en otros, se
ha obtenido que el area de la pupila aumenta (Haargaard et al., 2001; y
Jensen et al.,, 1995). Esto puede ser debido a que las intensidades y los tipos
de esfuerzos requeridos a los sujetos suelen ser de distinta naturaleza.

Estas incongruencias en los escasos estudios realizados hacen que algunos
expertos opinen que es necesaria mas y mejor investigacion sobre la
fisiologfa ocular durante y después de ejercicio fisico. Nosotros pensamos
que estas incongruencias en los resultados de los estudios pueden variar en
funcioén del tipo de esfuerzo realizado. Para profundizar mas en los efectos
fisiologicos de la actividad fisica hay que diferenciar entre dos grandes tipos

de esfuerzos:

A) Los Esfuerzos Isométricos. En este tipo de ejercicios se produce

una contraccién continua del musculo (normalmente maxima) y
sin movimiento articular (posiciones estaticas). Se produce un
bloqueo del flujo sanguineo de los capilares periféricos del
musculo y también en la maniobra de Valsalva (Dickerman et al,
1999). Varios autores afirman que el valor medio de la presion
arterial general aumenta cuando se da este esfuerzo, al igual que
la PIO. También aumenta el flujo coroideo aunque algin autor

afirma que sélo se produce en esfuerzos isométricos elevados.
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B)

Por lo tanto, aunque se produce una vasoconstriccion de hasta
un 10% de las arteriolas oculares (Blum et al., 2000), cantidad de
autores afirman que la perfusion ocular (volumen de

sangre/tiempo) aumenta con el ejercicio isométrico

Los Esfuerzos Dinamicos. Serfan el resto de esfuerzos en los que
las fases de contraccion muscular se alternan con la relajacion.
Esto permite el paso de la sangre al huso muscular y facilita el
retorno venoso. Aunque no en la misma medida que en el
ejercicio isométrico, la presion arterial general (la sistolica
principalmente) aumenta con el ejercicio dinamico (Harris et al.,
1996), la PIO desciende (Harris et al., 1996), volviendo a valores
de reposo después de aproximadamente 30 minutos (Price et al.,
2003) con lo cual esta indicadi en PIO altas. La perfusién ocular
aumenta con el ejercicio dinamico (Lovasik et al., 2003), sin
embargo, el flujo sanguineo retiniano no se incrementa, gracias a
reduccion del diametro de las arterias coroideas (Kergoat y
Lovanski, 1995; y Harris et al., 19906) incluso de las principales
ramas de la arteria oftalmica (Michelson et al., 1994). Michelson y
sus colaboradores (1994) apuntan a un mecanismo simpatico
para proteger el ojo de un incremento excesivo de la presion
intraocular mediante la vasoconstriccion de las arterias. Y por
otro lado existen estudios en los que se ha conseguido disminuir
la frecuencia cardiaca mediante la induccién de una presion
intraocular alta presionando el polo anterior del ojo (Arnold et
al., 1991; y Arnold et al, 1994). Esto podria significar que la
presion intraocular elevada podria controlar la frecuencia
cardiaca impidiendo al sujeto realizar un incremento de la

intensidad del ejercicio que podria ocasionar dafios graves al ojo.
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La investigacion de los efectos que el ejercicio en general de cualquier tipo

provoca en el sistema visual esta en sus comienzos y todavia quedan muchas

dudas por resolver. Alguna que opino seria interesante de investigar serfa:

- El descenso del pH producido por el ejercicio anaerébico hemos

visto que altera la funcién del SNC. Sabemos que este SNC regula la

actividad visual. Por tanto, habri fallos en el control de los musculos

oculares, seguimientos, sacadicos, acomodacion, vergencias,. ..

- La fatiga neural producida por el ejercicio disminuye la efectividad de

la transmisién del estimulo visual, aumenta el umbral de activacién

de los fotorreceptores.

- La modificaciéon de los niveles de glucosa en sangre durante el

ejercicio disminuye el aporte de nutrientes al sistema visual.

Segtn lo expuesto con anterioridad, el siguiente cuadro resume los efectos

de los esfuerzos isométricos y dinamicos en el ojo :

Ejercicio
Ejercicio Dinamico
Isométrico
Presion Arterial Aumenta Aumenta
Presion Intraocular Aumenta (Mucho) |Desciende

Flujo Coroideo Aumenta Se mantiene
Vasoconstriccion Si (Poca) St (Mucha)
Perfusion ocular

Aumenta Aumenta

(Flujo/tiempo)

Efectos de los ejercicios isométricos y dinamicos en distintos parametros circulatotios
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Luminacion en el campo de juego:

El crecimiento incesante del deporte recreativo en los dltimos tiempos ha
hecho necesario paralelamente el desarrollo de técnicas iluminativas para
cada deporte, tanto luz artificial en las horas nocturnas como luz natural
durante el dfa. En la bisqueda de la mejor iluminacién posible durante las
horas diurnas se lleva trabajando desde el inicio del desarrollo del propio
deporte, y consiste mayoritariamente en intentar evitar el deslumbramiento
producido por el sol, conseguir un buen contraste de los elementos de juego
e intentar que el estado de adaptacion del ojo sea 6ptimo. Estos tres factores
son dependientes de la luz y existe una estrecha relaciéon entre ellos. Por
ejemplo, si existe deslumbramiento el estado de adaptacién del ojo serd
malo, por tanto, la sensibilidad al contraste se vera reducida y los elementos
de juego no se veran del todo bien, con el consiguiente descenso del

rendimiento.

Es importante conocer la relacion que existe entre los tres primeros criterios
(contraste, adaptaciéon y deslumbramiento) y  otros como, tamafio y
velocidad aparente, ya que a medida que aumenta la velocidad de la pelota y
aumenta también la distancia entre esta y un jugador (y, por tanto, se reduce
su tamafio aparente) habremos de exigir unas condiciones de contraste y

adaptacion mas estrictas, asi como ausencia de deslumbramientos.

El tamafio y la velocidad aparente de la pelota, vienen determinados por el

propio tipo de juego, siendo poco significativo en el rugby.

El tamafo de la pelota se determina considerando las distancias de juego, la
direcciéon que toma la pelota con respecto a la direccién de la vision y la

velocidad que le imponen los jugadores.
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También deberemos tener en cuenta las diferentes posiciones de mirada que

se ponen de manifiesto en la practica de estos deportes.

De igual manera es interesante considerar el nivel al que se juega para
establecer los requerimientos minimos exigibles a la iluminacién. Se
distinguen cuatro niveles de juego: recreativo, entrenamiento, torneo y
competicion profesional. Por lo que la uniformidad de la iluminacién en el
campo de juego es también importante. Para un nivel recreativo o de
entrenamiento se trabaja con uniformidades de 1:2; pero para niveles de
torneo o de competiciones profesionales debe ser un poco mas exigente, se
llegan a conseguir uniformidades de 1:1,5. Esta expresion de la uniformidad

corresponde a una relacion entre la iluminancia minima y media.

La eleccion del tipo de iluminacion vendra determinada, principalmente, por
el nivel de juego que se vaya a practicar. También habra que tener en cuenta
la localizacion cercana de carreteras o zonas edificadas, lugares donde ya de

por si hay una iluminancia distinta de cero.

La distribucién del alumbrado suele ser en disposicion bilateral. Su altura
dependera del nivel de juego y, por tanto, de la cantidad de iluminacién que
se vaya a utilizar, siendo inferior a 15m en pistas recreativas y de
entrenamiento, pero a niveles profesionales pueden llegar a 40m.

Tras esto deberfamos considerar la iluminaciéon del terreno de juego un
factor muy determinante, ya que va ha condicionar la manera de entrada asi
como la cantidad de informacién visual que recibe el deportista; por lo que
iluminaciones porco uniformes haran que el deportista aprecie sombras en el
terreno de juego y que por ejemplo haga un mal calculo de las distancias.
Mientras que luminancias muy intensas deslumbrarfan al deportista,
ralentizando la via visual, procesando de una manera muy ineficaz la

informacién observada.
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Tanto en la practica del rugby como en la practica de cualquier deporte, una
fluminaciéon uniforme, una intensidad ajustada al nivel de juego, junto con
una correcta distribuciéon de las luminarias, permite una visién cémoda y
confortable del deportista, haciendo que su rendimiento visual y deportivo

sea el maximo que pueda aportar.

Compensacion y correccion gptica en la prictica del rughy:

Conocemos que para la buena practica del rugby hace falta que el sistema
visual funcione, al menos, de manera aceptable. Y también sabemos que son
precisamente los deportes de raqueta los mas exigentes con la vision, ya que
requiere del buen funcionamiento de todas las funciones visuales. Aunque,
por ejemplo, en el tiro con arco se requiera una excelente agudeza visual
estatica, hay otras funciones como la agudeza visual dindamica o el tiempo de
reaccioén visual que no entran en juego en este deporte. Sin embargo en el
rugby no se obtendra un buen nivel de juego si el sistema visual al completo

no funciona a pleno rendimiento.

En caso de que el sujeto no sea emétrope, es fundamental que éste vaya
compensado a la hora de la realizacion de la practica deportiva. En ciertos
deportes se suele evitar la correccion Optica de ametropias bajas, pero ese no
sera el caso del rugby. Para estos deportes debemos compensar cuando

existan:

e miopias a partir de 0,25 D,

e hipermetropias mayores de 1 D,

e anisometropias desde 0,50 D para un buen calculo de la
profundidad.

e astigmatismo superior a 0,50 D ya que reduce la precision del

enfoque.
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Atendiendo al mercado, podemos observar la existencia de diferentes formas
de correccion 6ptica para el deportista. Vamos a analizar cada una de ellas
para ayudarnos a elegir la mas adecuada en cada caso, ya que es fundamental

el éxito en este proposito.

Monturas:

Las gafas sirven para obtener una buena vision. Pero ademas, algunos
modelos también cumplen una funcién protectora para los deportes que asi
lo requieran, muy util en el deporte que nos compete, pero tendremos que
tener en cuenta que la montura limita la visién periférica del deportista, asi
como su comodidad. Otro inconveniente que debemos nombrar es la
distorsion de la imagen en miradas extremas hacia los laterales, ya que si la

gafe esta graduada, la lente producira un efecto prismatico.
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Lentes oftalmicas:

Acopladas en las monturas, para el deporte se considera casi exclusivamente
el material poli-carbonato como opcién valida de correccion debido a sus
caracteristicas, en las que se incluyen la muy baja probabilidad de rotura y, en

caso de que se produzca, la lente se divide en pedazos grandes.

Lentes de contacto:

Los lentes blandos son la mejor opcioén para la practica del rugby. La
consideracién mas importante que hay que tener en cuenta es la importancia
de una buena estabilidad de la lente. Para tal fin se utilizan diametros
grandes, y en lentes blandas también ayudaran a una buena estabilidad un
espesor medio y un bajo contenido en agua. Con estas caracteristicas la lente
blanda no permite muchas horas de uso para el deportista, cosa que en

principio no representa ningun problema.

La mayor parte de los deportistas, al igual que la poblacion en general,

apuestan por lentes blandas debido a la gran comodidad que estas aportan.

Para la adaptacion de las lentes de contacto se requiere un poco de paciencia
y perseverancia. Una vez finalizada la adaptacion el nivel de satisfaccion

suele ser elevado.

Aunque en el rugby la necesidad de proteccion ocular es alta, en caso de ser

necesaria las lentes de contacto no cumpliran esta funcion.
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Cirngia refractiva:

Este método de evitar compensacién 6ptica se esta imponiendo a todos los
niveles, y en el ambito deportivo tiene una gran demanda. Las técnicas han
mejorado estos ultimos aflos, y cada vez son intervenciones mas seguras. Se
esta consiguiendo una estabilidad y prediccion buena, algo muy importante a

la hora de la toma de decision por parte de un deportista.

Cuando una deportista se somete a una intervenciéon de este tipo, su
finalidad es buscar una emetropia, con la cual conseguird una agudeza visual
Optima sin necesidad de buscar ningin tipo de compensacion optica,
despreocupandose de monturas y lentes de contacto.

Sin embargo, tenemos que destacar que este tipo de cirugfa conlleva una
cornea mas fragil de lo normal, su ojo es mas débil por lo que ante una
lesion ocular, las secuelas que pudieran padecer tendrian mayores

consecuencias como ya veremos después.

Una vez vistas todas las posibles correcciones y protecciones opticas en la
practica deportiva, debemos tener en cuenta que las contusiones y golpes en
el tronco superior son muy habituales, por lo que recomendamos el uso de
monturas de proteccion, para salvaguardar la integridad del globo ocular. Y
en caso de necesitar compensacion 6ptica, consideramos que el uso de lentes
de contacto, como de lentes oftalmicas en la propia montura de proteccion,
seria nuestra primera recomendaciéon. Pero no debemos olvidar que la
decision final del tipo de proteccién o compensacion debe ser tomada por el
propio deportista, este debe tener en cuenta que el uso de este tipo de
protecciones comprometen su comodidad, pero estas no estan destinadas
con ese fin, sino el de salvaguardar su integridad ocular, muchas veces,
prefieren no ir corregidos o protegidos con el fin de no soportar algo que

pueda mermar su concentracion.
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2.3.2. HABILIDADES VISUALES EN EL RUGBY.

Atendiendo a las habilidades visuales de los distintos deportes vamos a
analizar las habilidades visuales en el rugby para asi poder comprender mejor

las exigencias de este deporte.

A continuacién mostramos las habilidades visuales que decidimos mas se

ponen en juego en la practica del rugby:

- AGUDEZA VISUAL DINAMICA, donde se pone de manifiesto la
calidad de la motilidad ocular cuando trabaja conjuntamente con la
agudeza visual estatica para obtener la mejor informacién de los
objetos en movimiento. Esta habilidad es especialmente importante
en los deportes en los que se observan constantemente personas y
objetos en movimiento, como es el caso del rugby. Fallos en esta
habilidad afectara al cilculo de la velocidad de los méviles, cilculo de

la anticipacién y de la profundidad.

- SENSIBILIDAD AL CONTRASTE, habilidad que nos permite
discriminar pequefias diferencias de brillo y color de los objetos, y
que en rugby es util por ejemplo para hacer un buen seguimiento del
balén cuando éste se disimula en el cielo o para ver claramente los
postes de la porteria desde el otro lado del campo. Si un jugador no
tiene una buena sensibilidad al contrate podria cometer fallos a la
hora de calcular la heterogeneidad del terreno de juego o de

distinguir rapidamente los distintos elementos del juego.
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- FLEXIBILIDAD ACOMODATIVA. Con esta prueba nos hacemos
una idea del estado de los sistemas acomodativo y de vergencias del
sujeto. El cambio que se produce cuando miramos un objeto
cercano y seguidamente a un objeto que esta lejos, y viceversa,
necesita el trabajo coordinado de la acomodacién (el musculo ciliar
se relaja al mirar un objeto lejano), la convergencia (que se relaja al
mirar a lo lejos) y la midriasis (el musculo esfinter pupilar también se

relaja al mirar elementos lejanos).

Esta habilidad es necesaria para un buen seguimiento ocular de
objetos que se alejan y acercan a uno mismo, como en el rugby pasa
con la pelota, y al cambiar la mirada de lejos a cerca y de cerca de
lejos. Esta situacion se da en el rugby cuando hay agrupamientos y
cuando los oponentes se acercan a un jugador donde se pasa la
mirada continuamente de estos jugadores cercanos a otros que estan

muy alejados, ya sean compafieros u oponentes.

Si se detectan deficiencias en esta habilidad en un jugador, éste
sufrird de fatiga visual al estar forzando continuamente este sistema,
ya que no conseguira una nitidez rapida y efectiva en los cambios de

mirada.

- MOTILIDAD OCULAR. El movimiento coordinado de los ojos en
el rugby es esencial. No sélo estd en movimiento el baldn, los
companeros de equipo y los contrarios, sino que el propio jugador
esta continuamente corriendo. Es, por tanto, fundamental que los
dos ojos apunten al objeto en movimiento, y esto permitira mantener
el estimulo visual en el campo central de retina, donde se consigue la

maxima agudeza visual y entonces se saca el mayor partido a la
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vision. Esta habilidad forma parte de la base, por ejemplo, de la

agudeza visual dindmica antes comentada.

Debemos hacer mencién a los diversos tipos de movimientos que el
ojo hace para seguir los objetos. Encontramos los seguimientos, o
movimientos oculares lentos, donde si observamos los ojos podemos
percibir un movimiento lineal de éstos, sin saltos ni interrupciones.
Estos movimientos oculares se ponen de manifiesto para seguir a
objetos que se mueven con una velocidad de hasta 40
grados/segundo. También existen los sacadicos, también llamados
movimientos oculares rapidos, donde los ojos se mueven a saltos
para conseguir una mayor velocidad, y que se ponen de manifiesto
ante moviles con mas de 40 segundos/grado de velocidad. Por
ultimo podemos distinguir también los movimientos de vergencia,
que junto con la acomodacién han sido explicados en el punto

anterior.

Su buen funcionamiento es crucial para un buen calculo de la
profundidad, de la velocidad, la distancia, asi como para tener un
optimo tiempo de reacciéon. Intentando reproducir situaciones
similares a las que se dan durante un partido de rugby, se ha tomado
medida también de la motilidad automatica y elaborada. Es decir, se
le hacen preguntas al paciente de distinta dificultad para ver el grado

de integracion de los movimientos coordinados de los ojos.

- VISION Y EQUILIBRIO. El equilibrio se sustenta en tres pilares
fundamentales, siendo necesarios dos de ellos para que la persona
pueda mantener la estabilidad. Esos tres sostenes son el sistema
visual, el vestibular y el propioceptivo (informacion del propio

cuerpo de cada persona). Considerando la importancia del equilibrio
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en el rugby, ya que al ser un deporte de contacto continuamente hay
que esforzarse por mantenerse en pie, quisimos valorar el estado de

estos tres pilares sustentadores del equilibrio.

Como el sistema propioceptivo no lo podemos eliminar en un sujeto,
eliminamos la visién haciendo cerrar los ojos al deportista y cuando
quisimos eliminar el sistema vestibular lo que hicimos fue perturbarle

mediante movimientos de cabeza.

- DOMINANCIAS. No siendo ésta una habilidad en si misma,
consideramos importante tener conocimiento de los miembros
dominantes de cada deportista. Dependiendo de la actividad de cada
sujeto en una pista deportiva, puede tener mas o menos importancia
esta informacién, y en el caso de querer mejorar alguna habilidad

deportiva podemos tener en cuenta las dominancias del deportista.

- COORDINACION  OJO-MANO, habilidad  evidentemente
importante en el deporte que nos compete y que nos informa acerca
de la precision de la mano tras recibir una informacion visual. A esta
habilidad le otorgamos una importancia extrema en el rugby, ya que
el balon esta continuamente siendo lanzado por los jugadores a sus
companeros, y el constante movimiento en el juego supone una
dificultad afiadida para esta habilidad. Jugadores que demuestren
déficit en esta habilidad cometeran errores a la hora de lanzar y
recibir un balén y realizaran movimientos innecesarios que aumentan

el gasto energético.
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- TIEMPO DE REACCION. Nos informa acerca de la capacidad de
reaccién ante situaciones que requieran una respuesta tras haber
recibido informacién del sistema visual. No sélo hace falta que la
respuesta de un jugador sea rapida, sino también precisa. No hace
falta que argumentemos su importancia en el rugby, ya que una
capacidad de respuesta veloz y rigurosa es fundamental a la hora de
esquivar contrarios, lanzar el balén, etc. Un deportista con tiempos
de reaccion largos realizara respuestas lentas y en definitiva fuera del

momento oportuno.

- TIEMPO DE ANTICIPACION. Capacidad de pronosticar con
exactitud el momento justo en el que un objeto en movimiento
alcanza una determinada posiciéon, a través de su velocidad vy
direccién; para lo cual ademas hace falta un buen calculo de la
profundidad y la situacién del objeto, teniendo en cuenta la distancia
que separa al objeto del entorno y de nosotros mismos. Como
vemos, esta habilidad se sustenta en el buen funcionamiento de otras
muchas, que colaboraran en que tengamos un mejor o peor tiempo

de anticipacion.

En un campo de rugby constantemente se utiliza esta habilidad,
siendo critica sobre todo para receptar el baléon. Por tanto si un
jugador muestra una deficiente marca en esta pruecba tendra

problemas a la hora de atrapar oportunamente los balones.

- ATENCION CENTRAL-PERIFERIA. Llamamos atencién central
a la capacidad de concentracion para obtener una maxima

percepcion de uno o varios objetos que estain en nuestro campo
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visual central, considerando éste los 30° centrales. Por tanto es facil
entender los que denominamos atencion periférica, donde el interés

es mostrado fuera de esos 30° centrales.

En algunos deportes se potencia solo la vision central inhibiendo la
atencion periférica, como por ejemplo el tiro de precision, y en otros

lo verdaderamente importante es la visién periférica.

Sin embargo hay muchos deportes, los de equipo sobre todo, en
donde lo verdaderamente importante es la atencién simultanea,
entendiendo por ésta la habilidad de conseguir una percepcion
precisa de todo el campo visual. Esta habilidad es capital cuando lo
introducimos en un entorno como es un partido de rugby, donde no
so6lo el balén debe ser objeto de la atencién del jugador, sino que éste
debe ser consciente al maximo de la posiciéon y movimientos que

realizan tanto nuestros compafieros como los contrarios.

Una gran atenciéon central-periferia evitara a un jugador hacer
movimientos innecesarios de cabeza y ojos para conseguir una
informacién visual efectiva, mientras que si encontramos carencia en
esta habilidad el jugador sufrira pérdidas de informaciéon visual y

acusara distracciones innecesarias.

- CAMPO VISUAL. Si definimos campo visual como espacio donde
los ojos son capaces de captar informacién sin necesidad de hacer
ningin movimiento podemos entender perfectamente que esta
facultad es la base de varias habilidades visuales, entre las que se
encuentra la expuesta anteriormente. Tan importante consideramos
para el rugby el poseer un amplio campo visual, que un déficit

significativo en su amplitud asumimos que imposibilitarfa su practica.
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- VISUALIZACION. Podemos hablar de la facultad de visualizar
cuando representamos mentalmente una escena visual. No debemos
quedarnos con la mera opinién de que visualizar es una capacidad
mental de la que s6lo forma parte el sistema visual, sino que tenemos
que asumir que cuando realizamos ejercicios de visualizacion, se
trabaja con la memoria, el poder de observaciéon y por supuesto, las

relaciones espaciales.

Consideramos importante la visualizacion en el rugby debido a que
en este deporte se realizan acciones tacticas que se ensayan
previamente en los entrenamientos. Ademas, esta habilidad
interviene en el aprendizaje de los errores que un propio jugador o
sus compafieros cometen durante un partido o entrenamiento. Si un
jugador muestra carencia en esta habilidad puede sentir inseguridad
al enfrentarse ante nuevos terrenos de juego y necesitara mas
entrenamiento técnico y tactico para conseguir los mismos objetivos

que sus companeros.

En esta tabla presentamos una comparativa que muestra varios deportes con

distintas exigencias visuales:
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REQUERIMIENTOS VISUALES EN DISTINTOS DEPORTES

AVE Al- MOC  CO-M STEREO A7 ACP TRV MV Y

D
Natacién 1 1 1 1 1 1 4 3 4 17
Atletismo 1 1 2 1 1 7 4 3 4 18
Bolos 2 1 3 5 3 2 4 1 4 25
Abreo 4 1 3 5 2 3 5 1 2 26
Submarinismo 2 3 2 3 3 1 5 2 5 26
Dardos 4 7 3 5 3 3 5 1 3 28
Golf 3 1 4 5 5 3 5 1 5 32
Gimnasia 1 3 3 5 5 3 5 5 5 35
Rugby 3 3 4 5 5 3 5 5 5 38
Montarismo 5 3 2 5 5 3 5 5 5 38
Fithol 3 4 5 5 5 3 5 5 5 40
Automovilismo 5 5 5 4 5 2 5 5 5 41
Hockey 4 5 5 5 5 5 5 5 3 42
Squash 4 5 5 4 5 4 5 5 5 42
Fiitbol (portero) 4 5 5 5 5 5 5 5 3 42
Esqui 5 5 5 5 5 3 5 5 5 43
Tiro al blanco 5 5 4 5 5 5 5 5 5 44
Tenis 4 5 5 5 5 5 5 5 5 44
Valoracion de habilidades visuales en distintos deportes.
AV-E: Agudeza Visual Estitica.
AV"-D: Agudeza Visual Dindmica.
M.OC: Motilidad Ocular.
C.O-M: Coordinacion Ojo-Mano.
STEREO: Estereopsis.
A-V: Acomodacion y 1V ergencias.
A.C-P: Atencion Central-Periferia.
T.R-V": Tiempo de Reaccion Visual.
M.V: Memoria Visual.
> 2 Estimacion de la necesidad visnal por suma de las distintas habilidades.
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2.3.3. LESIONES OCULARES Y DEPORTIVAS EN EL RUGBY.

En la practica deportiva nunca se esta exento de sufrir alguna lesion, ya sea a

nivel de la musculatura del cuerpo en general, como a nivel ocular.

En el rugby es uno de los deportes en los que mas contacto hay, y no solo
eso, sino que ademas es el deporte en el que mas directamente y con mayor
agresividad los contrarios se encaran, asi pues vamos a ver que las lesiones

por contusion son lo que mas se da en el terreno de juego.

En primer lugar tenemos la pelota, elemento menos importante en el
terreno de juego, ya que debido a sus dimensiones no entra en la cavidad
orbitaria. Debemos tener muy en cuenta los traumatismos por contrarios,

como explicaremos mas adelante.

Si observamos un estudio de lesiones oculares en el deporte (asociacion
Prevent Blindness in America) podemos observar la posiciéon que ocupa el

rugby con respecto a otros deportes en relacion a la incidencia de lesiones.

ACTIVIDAD DEPORTIVA  [% LESIONES
BALONCESTO 20,8
BEISBOL 15,0
DEPORTES DE PISCINA 8,4
DEPORTES DE RAQUETA 7,8
RUGBY 54
DEPORTES DE PELOTA 43
FUTBOL 3,2
GOLF 2,4
HOCKEY 23
VOLEIBOL 2,0
OTROS DEPORTES 28,6
TOTAL 100

Incidencia de lesiones oculares en distintos deportes.
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Este estudio también apunta que el 90% de estos accidentes se podrian

haber evitado con el uso de una gafa de proteccion.

A nivel del globo ocular vamos a analizar todas las posibles lesiones que

podria acarear la practica deportiva del rugby:

e Parpados:

Eqguimosis palpebral y ojo morado

Enfisema palpebral

Herida en los parpado

Celulitis orbitaria

e Conjuntiva:

Hiperemia conjuntival

Conjuntivitis

Erosion conjuntival

Herida conjuntival

e Cornea:
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Cuerpos extranos

Edema corneal

Erosiones corneales

Heridas corneales no perforantes

Heridas perforantes

Infiltrados corneales

e Vias lagrimales:

Seccion canalicular

e Musculos extraoculares:

Desplazamientos verticales, horizontales, exoftalmia y exoftalmia

Alteraciones de la oculomotricidad

e Iris:

Midriasis

Miosis eshastica
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Desoarros del esfinter

Iridodidlisis

Heridas

Lridociclitis aguda

Prolaxos

¢ El angulo iridocorneal:

Infiltrados v deformaciones del dngulo

Blogueos: glancoma

Hipema

Hipopion

o FElciliar:

Ciclodidglisis

e C(Cristalino:

Catarata postranmadtica

Subluxcaciones y luxaciones
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e Retina:

Hemorragias

Edema periférico

Desgarros, agujeros y desprendimiento

Maculopatia tranmatica: edema de Berlin

Maculopatia tranmatica secundaria: Retinopatia de Purtscher

Corioretinitis traumatica

Desgarros corvideos

¢ Nervio 6ptico:

Desgarro papilar

Edema papilar

e Globo ocular:

Perforacion ocular

Estallido del olobo ocular
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e Orbita:

Fracturas frontoorbitarias

Fracturas orbitomalares

En cuanto al resto de lesiones que se pueden dar en la practica deportiva del
rugby, el lugar anatémico donde se suceden mas frecuentemente es en la
rodilla, seguida por los isquiotibiales, después el tobillo y por el ultimo la
articulacion acromio clavicular. Esto es debido a que los placajes se deben

realizar por debajo de la cintura, entonces el tronco inferior recibe bastantes

contusiones.
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2.4. FILTROS Y DESLUMBRAMIENTO.

2.4.1. ;PORQUE USAR FILTROS?

La luz que vemos habitualmente, esta formada por distintas radiaciones de
longitudes de onda que se salen del espectro visible al ojo humano, y que
puede dar importantes deslumbramientos. Estos deslumbramientos pueden
ser muy determinantes en cuanto al rendimiento y los resultados de los

deportistas.

El ojo humano es un receptor selectivo de radiaciones electromagnéticas,
pero no al amplio espectro de éstas, sino a una pequefa parte que
conocemos con el nombre de espectro visible, cuyas longitudes de onda
estan comprendidas entre los 390 n.m (dando origen a la sensacion violeta) y
los 780 n.m (dando la sensacién de rojo oscuro). Pero los limites entre
colores no son exactos, es decir que se entremezclan unos con otros, es

decir, con el que le precede y le antecede en la escala cromatica.

El espectro visible, con sus colores y rangos, es el siguiente:

e Violeta L de 390 a 425 nm
o Adil de 425 a 440 nm
e Azul de 440 a 480 nm
e Verde-Azulado ...l de 480 a 510 nm
e Verde-Amarillento ..., de 510 a 560 nm
e Amarillo-Verde ... de 560 a 580 nm
e Amarillo L de 580 a 595 nm
e Naranja de 595 a 610 nm

e Rojo de 610 a 780 nm
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En cuanto a las radiaciones que pueden afectar al 6rgano visual, se puede
afirmar que estan comprendidas entre los 290 nm de la zona ultravioleta y

los 100.000 n.m de la zona infrarroja.

A pesar de no estar bien definidos los limites de la banda del espectro
ultravioleta, se les sitda entre los 400 y 100 nm, zona que se subdivide en
UV-A, entre 400 y 320 nm (de onda larga); UV-B entre 320 y 290 nm (de
onda media) y UV-C, entre 290 y 100 nm (de onda corta).

Es importante hacer notar que, mientras una capa nubosa pesada disminuye
las radiaciones UV, una capa nubosa ligera o rota atenua la luz visible mucho
mas que la UV y podemos sufrir quemaduras oculares sin ser conscientes de
ellos. Esto lo deberemos tener muy en cuenta en la practica deportiva de
ciertos deportes, ya que muchos se realizan al descubierto, con distintas
situaciones meteoroldgicas. A demas la reflexion de la radiacion UV por el
suelo variara dependiendo del tipo de superficie, pudiéndose ampliar al

grado de exposicion.

El ojo normalmente se protege de las radiaciones UV y de los
deslumbramientos por la anatomia circundante, recibiendo solo una fraccién
del UV ambiental (entre un 5 y un 10%). Los parpados dan una proteccion
adicional, también la contracciéon pupilar, el lagrimeo, movimientos de la
cabeza y ojos, pero en la practica deportiva de alto nivel estas protecciones

naturales a los deslumbramientos no son suficientes.

El limite de radiacién que soporta el ojo durante un tiempo prolongado es
de una intensidad de unos 0,1 w/cm? a partit de este nivel se puede
producir dafio ocular como quemaduras e incluso perforaciones corneales,

que pudieran tener consecuencias irreversibles en el globo ocular.
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2.4.2. ;:QUE ES EL DESLUMBRAMIENTO?

El  deslumbramiento lo podemos definir de manera general como la
sensacion de ceguera producida por una luminosidad relativamente fuerte
que produce desagrado, fatiga, disconfort o interferencias en el rendimiento

de la visiéon Optima.

La palabra deslumbramiento es de uso muy corriente. Parece bien aceptada y
comprendida por todos, entra en el vocabulario especializado de varias
profesiones. Sin embargo, esta apariencia es engafiosa porque incluso
cuando es utilizada solamente a nivel visual, esta aceptacion reagrupa un
gran nimero de fenémenos muy diferentes. Estos tienen solamente en
comun la presencia en el campo visual, de una luminosidad demasiado
intensa proveniente de una fuente primaria: proyectores, lamparas. Sol, cielo,

etc. O secundaria: reflejos, brillos, difusién de la luz, etc.

Los efectos del deslumbramiento se acompafian de manifestaciones
subjetivas y objetivas. Las primeras se caracterizan por una sensaciéon de
disconfort visual que es inmediato y se asocian a una sensacion desagradable
de molestia visual, espasmo doloroso de los parpados, asi como dolores
oculares y perioculares. Secundarios, el sujeto deslumbrado experimenta una
sucesion de  “post-imagenes” coloreadas, cuya densidad se atenta
progresivamente, pero puede persistit varios minutos. En caso de
deslumbramiento repetido puede aparecer una verdadera fatiga visual y
persistir destellos luminosos incluso en ocasiones después de cesar la fuente

luminosa.
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Las manifestaciones objetivas entrafian una verdadera incapacidad visual,
cuyos efectos negativos son de dos tipos: inmediatos y retardados. Los

primeros se caracterizan por:

e Disminucién de la agudeza visual que puede llegar a ser inferior a
1/10.

e Alteraciones de la eficiencia del sentido cromatico con desaturacion
de los colores percibidos.

e Modificaciéon del campo visual, caracterizado por un escotoma
central, asociado a modificaciones de la sensibilidad entre 25° y 40°

del punto de fijacion.

Los efectos retardados se basan en que la recuperacion de las funciones
visuales es progresiva y se efectia mas o menos lentamente. De esa manera
el deslumbramiento se suele acompafiar de un dafo ocular, asi como de una
incapacidad sensorial inmediata y prolongada, que afecta al conjunto de las
funciones visuales, constituyendo asi un handicap cuyo grado dependen de

la influencia de diversos factores, tanto fisicos como humanos.

Dentro de los factores fisicos vamos a destacar:

e la fuente luminosa responsable del deslumbramiento, la cual

interviene por:

- Su brillo, cuya intensidad aumenta la incapacidad visual.
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- Su superficie, la cual contribuye a estimular simultineamente
la totalidad de la retina, ya que los rayos incidentes penetran
en el interior del globo ocular y se reflejan varias veces sobre

su cara interna, formando un velo de brillo muy extendido.

- Su duracidn, ya que a igual intensidad, los deslumbramientos
mas breves crean menos incapacidad que las estimulaciones

prolongadas.

- Su forma y variaciones de intensidad, es decir, el incremento

y disminucién del flujo luminoso.

- Su tonalidad, destacando sobre todo los desalumbramientos

y efectos de la luz blanca y amarilla.

- Su repeticion, ya que una sucesion del estimulo reduce cada

ves mas la capacidad de resistencia al deslumbramiento.

- El sistema Optico que transmite el rayo, dispersaindolo o

focalizandolo.

e Fl ambiente luminoso que rodea a la fuente deslumbrante y al
observador. Se admite igualmente que, en ciertos limites de
luminacién, los dafios producidos por el deslumbramiento estin
mas atenuados cuando el contraste es mas débil. Sin embargo,
durante la noche, fuentes luminosas débiles pueden ser

particularmente nefastas.
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e Ja transparencia atmosférica, cuya atenuacién reduce el brillo
aparente de la fuente deslumbrante. Este efecto es por otra parte
mas marcado a nivel del suelo que en las alturas donde la pureza de

la atmosfera es mayor.

Dentro de los factores humanos, juegan un papel muy importante:

e I.a sensibilidad individual al deslumbramiento.

e Ja fatiga muscular y la tension nerviosa son también factores
desfavorables, del mismo modo que el abuso de alcohol, y en un

grado menor el tabaco.

e La anoxia, por disminucién de la presiéon parcial de oxigeno, la cual

también aumenta el dafio producido por el deslumbramiento.

e FEl diametro pupilar, el cual modifica la cantidad de flujo luminoso
incidente y una midriasis de 8mm deja penetrar en el globo acular
cuatro veces mas energfa luminosa que una pupila de dimensiones
normales (4mm). A la inversa, una miosis de Imm juega un papel
atenuador muy eficaz., ademas la fatiga puede aumentar el tamafio

pupilar, siendo asf causa indirecta de deslumbramientos.

e C(Ciertas ametropias, como es el caso de la miopifa o diversas
patologias oculares (opacidades corneales, albinismo, neuropatias

opticas, etc...) aumentan la sensibilidad al deslumbramiento.
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2.4.3. TIPOS DE DESLUMBRAMIENTOS

En el fenémeno de deslumbramiento podemos distinguir:

e Deslumbramiento simultaneo.

e Deslumbramiento sucesivo.

El deslumbramiento simultineo se caracteriza por la coexistencia de
luminancias muy diferentes, lo que desemboca en una disminuciéon del
rendimiento visual. En este tipo de deslumbramiento podemos considerar

dos tipos de trastornos:

e Molestia visual.

e Disminucién del rendimiento visual.

En el deslumbramiento sucesivo se incluyen los procesos fisiolégicos que
suceden a la supresion de la fuente luminosa deslumbrante. Inicialmente
existe una mancha negra que impide la visiéon, que va seguida de una fase de
recuperacion de las funciones visuales. Este tiempo de recuperacion depende
de la duraciéon de la exposicion del ojo a la fuente deslumbrante y parece

corresponder a la regeneracion de los pigmentos.

Los humanos nacemos con un filtro quimico natural a las cortas longitudes
de onda situado en el cristalino, este pigmento, se sintetiza metabolitamente.
A medida que envejecemos, la densidad del pigmento va en aumento, se
produce una disminucién del contenido en agua y se acumula agregados
proteicos. Este proceso provoca un incremento en la absorcion y difusion
de la luz asi como de la autofluorescencia del cristalino, con lo que la calidad

visual se deteriora.
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Por lo tanto, como se puede comprobar, los impedimentos visuales no sélo
derivan de procesos deficientes refractivos, también derivan de la cantidad y
calidad de la luz que llega a la retina. Algunos autores, como Lord Rayleigh,
sugieren el empleo de filtros que no transmitan las cortas longitudes de onda
basandose en que la calidad de la imagen en presencia de difusiéon y
fluorescencia se degrada basicamente por el entorno formado por la luz azul
y al UV préximo. Por el contrario, los hay que afirman que no existe
dependencia de la difusién intraocular con la longitud de onda, sélo aceptan

el empleo de filtros que corten el UV y eviten la fluorescencia del cristalino.
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2.4.4. FILTROS: PROTECCION NATURAL Y ARTIFICIAL DE LA

LUZ.

Para realizar un analisis detallado en relacion con la terapéutica del

deslumbramiento, se debe considerar la proteccién natural y artificial a la luz.

En cuanto a la proteccion natural debemos considerar factores como:

El entorno: la capa de ozono atmosférico juega un papel muy
importante, puesto que filtra la totalidad de la radiacion UV-C y
parte de la UV-B.

Las estructuras anatomicas: el ojo, situado en la cavidad orbitaria,
esta protegido a niveles variables segin el morfotipo por los
diferentes relieves 6seos que lo rodean. La cantidad de luz recibida se
esta manera por los ojos, varia entre el 2 y el 46% de la luz
ambiental, dependiendo de la posiciéon de la cara con la del rayo
luminoso incidente. Los parpados también juegan un papel capital de
proteccion, un papel pasivo de pantalla y a su vez activo, gracias al
reflejo de parpadeo en caso de intensidad luminosa demasiado

fuerte.

Los elementos constitutivos del ojo: el ojo humano presenta una
defensa a la luz a través de cada uno de sus elementos constitutivos.
Los UV-C son absorbidos por la capa de ozono, por lo que no
afectan al ojo. Los UV-B se absorben en su conjunto por la cérnea y
solamente el 9% se transmiten a 300 nm (pero no pasan la barrera
cristaliniana). Los UV-A atraviesan facilmente la cornea para

posteriormente ser frenados por el cristalino el cual tiene un papel
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protector muy importante ya que no deja pasar la fraccion UV-B que
previamente ha atravesado la cérnea y transmite solamente (a la

edad adulta) a 320 y 360 nm el 1 y 2% respectivamente.

En cuanto a la proteccion artificial a la luz, el método mas efectivo es
mediante lentes de absorcién, eliminandose la radiaciéon de longitud de onda
corta correspondiente a la region UV, violeta y azul del espectro
electromagnético.  Esta  filtracion  reduce eficazmente tanto el
deslumbramiento producido por la dispersiéon en los distintitos medios
oculares como el deslumbramiento especialmente debido a la lente o por

fluorescencia.

Otro limite sobre la filtracion es su efecto sobre la percepcion del color. Los
filtros desplazan la curva de luminosidad; también alteran la percepcion del

color pero de manera predecible.

La transmision selectiva de energia radiante por la lente (coloracién) se
consigue mediante distintos procesos fisicos y quimicos dependiendo del

material de la misma.

Como consecuencia de estos procesos, la lente filtra en mayor o menor
medida una parte del espectro visible por lo que también se les denomina
comunmente filtros. Indiscutiblemente el modo mas légico de denominar a
las lentes coloreadas serfa hacerlo segun su capacidad de absorcion de las
radiaciones. En este sentido, facilmente se podria denominar por su
capacidad de absorcion; es decir, hablar de tanto por ciento de radiaciones
absorbidas; asi podrfamos denominar una lente de un 30, de un 40, de un

20% del valor absorbido.
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Un método muy sencillo y orientador desde el punto de vista objetivo se
podria acoplar por su coloraciéon y denominarlas azules, verdes, grises,
naranjas, etc. Y dentro de estos colores y de esta denominacién se podria
indicar la absorcion de cada una de ellas, es decir, denominarlas por ejemplo:

verde de 20% de absorcién, etc.
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2.4.5. FILTRO EN LA LENTE DE CONTACTO “NIKE
MAXSIGHT”.

Para conocer bien las caracteristicas de un material, es necesario poseer su
curva de transmisién en funciéon de la longitud de onda. Para ser perfecta,
una lente deberia reunir ciertas caracteristicas, que podrifan resumirse
diciendo que debe ser una lente que seleccione las radiaciones, dejando pasar
al ojo aquellas que aseguren una buena visién y por otra parte eliminando las
radiaciones nocivas. La lente en condiciones de trabajo deberia absorber el
espectro ultravioleta, en particular las longitudes de onda inferiores a 320 nm
y las radiaciones del lado infrarrojo comprendidas entre 800 y 1300 nm.
Igualmente deberfa absorber los azules que son los responsables de la mayor

parte de los deslumbramientos.

Segin los datos aportados por al laboratorio, el filtro de esta lente

presentaria la siguiente curva de transmisién a la luz:
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Interpretando este grafico, observamos que el filtro de absorcién de esta
lente corta las longitudes de onda inferiores a wunos 460nm.
aproximadamente, que corresponderifa a la luz azul del espectro visible. Por
otra parte a partir de 600nm. aproximadamente vemos que la transmitancia
de luz es de el 100%, con lo cual esperarfamos que el filtro de la lente mejore
los deslumbramientos producidos en el deporte, ya que son las longitudes de
onda azuladas y préoximas a los azules, las que dan los mayores

deslumbramientos como hemos visto anteriormente.

Con el siguiente grafico el laboratorio quiere mostrar que al absorber la luz
azul, la aberraciéon esférica que se produce en retina se reduce si usamos esta

lente de contacto.

—— iy | 1D
Ny, 039 et

*Datos basados en una refraccién de luz con **Datos basados en una refraccion de luz con
longitudes de onda de 400nm. (violeta-azul) y longitudes de onda de 500nm. (azul-verde) y
750nm. (rojo) en un ojo emétrope esquematico 750nm. (rojo) en un ojo emétrope esquematico
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HIPOTESIS Y OBJETIVOS
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3. HIPOTESIS Y OBJETIVOS.

La lente de contacto Nike Maxsight ha sido lanzada al mercado
recientemente, en concreto, a finales del 2005. El laboratorio que distribuye
esta lente le impone unas caracteristicas que producen unos efectos muy
concretos a sus usuarios. El pablico al que va dirigido son deportistas, que
dependiendo del deporte que practiquen usaran una de las dos modalidades
de lentes que existen. Una incorpora un filtro de color gris-verde y otra

ambar, siendo ésta ultima la que hemos sometido a estudio.

La lente con tinte ambar va destinada a deportes en los que hay seguimiento
de una pelota a gran velocidad, y en los que ésta pasa de zonas soleadas a
zonas de sombra. Esto proporcionara al deportista una amplia informacion
visual y le mantendri relajado’. El laboratorio recomienda esta lente para

deportes como futbol, tenis y rugby, deporte este tltimo que nos compete.

Partiendo de estas premisas, pensamos realizar este trabajo con el objetivo
de valorar el efecto real que las lentes de contacto Nike Maxsight tiene en los

deportistas.

Para ello adaptamos a un equipo de rugby estas lentes de contacto y les
hicimos un seguimiento para ver qué respuesta se obtenfa de ellos, y
comprobar hasta qué punto estos resultados coinciden con los que el

laboratorio promulga.

! Informaci6n obtenida del triptico informativo del producto.
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As{ mismo, y aprovechando el trabajo conjunto con un equipo de rugby,
queremos abrir un camino que sirva como punto de partida para el futuro de
la visiéon deportiva del rugby, haciendo un estudio para conocer el grado de
desarrollo para este nivel deportivo de las habilidades visuales que

estimamos mads criticas para el rugby.

Basandonos en los datos que proporciona el laboratorio que distribuye la
lente y teniendo en cuenta nuestras propias valoraciones creemos que

podemos formular las siguientes hipdtesis, una por cada objetivo planteado:

- La valoracién subjetiva por parte de jugadores de rugby usuarios de
la lente de contacto NIKE MAXSIGHT AMBER va a ser buena
haciendo un uso diurno en el terreno de juego, destacando mejoras
en: sensibilidad al contraste, diferenciacion de jugadores vy

seguimiento de la pelota.

- Las habilidades visuales mas desarrolladas en los jugadores de rugby
de nivel casi-profesional, y por lo tanto mas criticas, son: motilidad
ocular, coordinacién ojo-mano, campo visual, tiempo de reaccion

visual, atencion central-periferia.

En el caso de que la primera hipétesis fuera cierta, habrfa que considerar la
lente NIKE MAXSIGHT AMBER como un elemento primordial que todo
jugador de rugby deberia usar en un terreno de juego para lograr un mayor
provecho de su visién y, por tanto, conseguir mejorar su rendimiento

deportivo

Si conseguimos sacar conclusiones validas acerca de la segunda hipotesis,
serfa de utilidad para optémetras deportivos que trabajen en rugby. Podrian
conocer qué grado de desarrollo del sistema visual es valido para un nivel de

primera division de la liga de rugby espafiola.
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MUESTRA, MATERIAL Y
METODO
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4. MUESTRA, MATERIAL Y METODO.

4.1 MUESTRA.

La muestra escogida para este estudio consté de 10 jugadores del equipo
Ingenieros Industriales de 1as Rozas de la primera division de la liga de rugby
espafiola, aunque finalmente nos quedamos con 8 jugadores debido a que
dos de ellos cayeron lesionados y no pudieron terminar las pruebas
preliminares antes de suministrarles las lentes de contacto. Todos son
varones y con edades comprendidas entre los 17 y los 31 afios, dando una

media de edad de 23.

N Vilidos 8
Media 23,00
Minimo 17
Maximo 31

Distribucién de la muestra por edades

Los sujetos tienen una experiencia de entre 2 y 12 afios en la practica del
rugby obteniendo una media de casi 9 afios, y la cantidad de horas semanales
que dedican a entrenar es de entre 5 y 9 horas (media de 7,86 horas). El
maximo nivel deportivo alcanzado por todos ellos es la primera division

espafiola, liga donde juegan actualmente.
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N Validos 3 N Vilidos 8

Media 8,75 Media 7,86
Minimo 2 Minimo 5
Maximo 12 Maximo 9

Afios de experiencia en el rugby Horas semanales dedicadas a entrenar

Creemos también importante citar la correccion éptica que utilizaban los
deportistas que la necesitaban, siendo tres jugadores los que son usuarios de
gafas, y que ninguno de ellos las utiliza para practicar rugby y ninguno de
ellos usa lentes de contacto ni para un uso deportivo ni para su vida
cotidiana. Dicho esto queremos adelantar que ademas de estos tres
portadores de gafas, otros tres jugadores manifestaron borrosidad en su
vision, y uno de ellos también acusa esta condicion en el terreno de juego.
Por tanto, estamos contabilizando hasta 4 jugadores que manifiestan no ver
nitido durante la practica deportiva, y que no han solucionado esta

condicion.

Ninguno de los sujetos de la muestra se dedica profesionalmente al rugby,

sino que compaginan este deporte con sus trabajos o estudios.
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4.2 MATERIAL Y METODO.

Una vez escogida la muestra para este estudio, nos aseguramos que se

trataba de una muestra homogénea desde el punto de vista visual.

Puesto que las respuestas que vamos a analizar se encuentran dentro del
campo de la percepcion, creimos necesaria la realizacion a los deportistas de
un examen optométrico exigente que nos descartara cualquier valor fuera de
la norma y que pudiera falsearnos los resultados. Al necesitar nuestro estudio
una adaptacién de lentes de contacto, estibamos obligados a hacer también
un examen contactolégico que nos asegurara la posibilidad de adaptacion de

esas lentes de contacto.

De igual manera entendimos que era primordial conocer el estado de las
habilidades visuales deportivas de cada uno de los sujetos que iban a darnos
respuestas subjetivas acerca del comportamiento de la lente de contacto y
sobre las que vamos a basarnos para intentar sacar algunas conclusiones. Por
este motivo planificamos realizar un examen visual deportivo a todos los
jugadores de rugby tomando medidas solamente para las habilidades visuales

que creimos mas importantes en el rugby.

La anamnesis incluida dentro del examen optométrico y contactologico se
complementd con otras dos que inclufan preguntas cerradas con cuestiones
que nos interesaban conocer acerca de su historia visual y deportiva asi
como de sus logros deportivos, como ya vimos en el apartado anterior.
Creemos firmemente que esto nos ha ayudado a conocer al maximo la

muestra de que disponfamos.
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Tras estar seguros que la muestra era idonea para llevar a cabo este trabajo,
procedimos a adaptar las lentes de contacto Nike Maxsight a los deportistas.
Tras asegurarnos de que la lente tenfa un buen comportamiento en el ojo y
de que su porte iba a ser seguro, se les proveyé de dos pares de blisteres para
que las usaran durante dos meses, periodo tras el cual les ibamos a pedir su

opinion.

LLa manera que elegimos para que nos contaran sus impresiones fue realizar
un cuestionario con preguntas abiertas y cerradas, que les proporcionamos
para que lo rellenaran. Este cuestionario esta a disposicion de los lectores en
el anexo I. No vamos a dar mas detalles sobre estas preguntas realizadas a
los deportistas en este apartado, porque hemos cref{do oportuno desglosarlo

con detalle en el capitulo de resultados.

Posteriormente tratamos los datos de este cuestionario con un programa
estadistico con el fin de asegurarnos la fiabilidad de las conclusiones de este

estudio.

Todas las pruebas las realizamos por la tarde en las instalaciones que el
Centro de Optometria Internacional dispone en Madrid, en dos dias
diferentes siempre realizando primero las anamnesis general y visual y el
examen optométrico y contactolégico, y el segundo dia la anamnesis
deporttiva, el examen deportivo y la adaptacion de la lente de contacto y su

entrega al deportista.

A continuaciéon vamos a detallar extensamente todas y cada una de las
pruebas realizadas a los deportistas de la muestra, especificando tanto el
material utilizado como el método que se siguié. Asi mismo daremos
explicacion de porqué se eligieron las habilidades visuales medidas en el

examen deportivo, tras considerarlas importantes para el rugby.
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4.2.1 EXAMEN OPTOMETRICO Y CONTACTOLOGICO.

Adjuntado en el Anexo 11, el examen optométrico constd de las siguientes

secciones:

- ANAMNESIS. Se realiz6 de manera comun a cualquier examen

optométrico habitual, indagando en el sujeto acerca de las siguientes

cuestiones:

©O O O O O O

Sintomas visuales.

Historia médica.

Medicacion.

Historia ocular.

Profesion y otros entretenimientos.

Uso de compensacion 6ptica (gafas y/o lentes de contacto),
y el uso que le dan, poniendo especial interés en su uso para

practicar rugby.

- TESTS PRELIMINARES, donde se quiso valorar el funcionamiento

del sistema visual del jugador a través de los siguientes analisis:

Autorrefractomettia.

Agudeza visual estatica en vision lejana sin compensacion (y
con compensacion en caso de usuario de correccion optica).
Agudeza visual estatica en visién cercana sin compensacion
(y con compensacion en los casos indicados.

Motilidad ocular, donde se valoraron los movimientos de
seguimiento y los movimientos sacidicos. Estos serin

explicados mas extensamente en el examen deportivo.
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Estereopsis, para valorar la efectividad del sistema binocular.
O Punto préximo de convergencia (PPC), donde se valora el
limite de la convergencia.
0 Cover test en vision proxima y lejana sin compensacion, y
también con compensacién en los casos que estuvieran

indicados.

- SALUD OCULAR, donde se quiso descartar la presencia de
patologia ocular, y confirmar la salubridad de todos y cada uno de
los ojos que iban a ser portadores de la lente de contacto sometida a

estudio. La exploracién conto de:

0 Vision cromatica.

O Integridad pupilar, donde se wvalora el correcto
funcionamiento de la motilidad intrinseca del ojo.

0 Oftalmoscopia, para confirmar la buena estructura del fondo

de ojo.

- REFRACCION, BINOCULARIDAD Y ACOMODACION. Para
estudiar esta parte tan importante de la funcién visual seguimos el
protocolo de la OEP (Optometric Extension Program) eligiendo las

siguientes pruebas:

O Retinoscopia en visién lejana, prueba muy util al ser una
medida objetiva de la refraccién del paciente.

O Subjetivo monocular, donde damos al sistema visual la
oportunidad de elegir las lentes con las que capta con la
maxima nitidez los objetos.

O Subjetivo binocular, para estar seguros de no penalizar

ningun ojo en beneficio del otro.
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O Torias, medida que se toma en vision lejana y cercana y que
pone de manifiesto la direccion de los ejes visuales entre si.

O Vergencias, prueba que nos muestra la capacidad de
converger y divergir del sistema visual tanto en vision lejana
como cercana.

O Amplitud de acomodacién, donde nos hacemos una idea de
la capacidad de enfoque de cada ojo.

O Acomodacién relativa positiva y negativa, que muestra la
capacidad de trabajo de los sistemas acomodativos y de
vergencias en comun.

O Flexibilidad acomodativa. Prueba realizada para conocer la

calidad y eficacia de la acomodacion.

- CONTACTOLOGIA, donde el propésito era confirmar el buen
estado de las distintas estructuras oculares y que de esta manera se
permita el uso de la lente de contacto a estudio. Se procedi6 a

realizar varias pruebas:

0 Queratometria, donde su valor nos muestra la normalidad de
los radios corneales, evalda la existencia de astigmatismo
corneal y puede dar una idea acerca del comportamiento de
una lente de contacto sobre ese ojo.

O BUT no invasivo, prueba que juzga la estabilidad de la
pelicula lagrimal y puede contraindicarnos el uso de una lente
de contacto.

O Biomicroscopia. Con la lampara de hendidura se evaluaron

las siguientes estructuras oculares:

= Pestanias
* Parpados

= Conjuntiva
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= TJris
= (Cornea

= (Cristalino

O Patrén lagrimal. Ayudados del biomicroscopio quisimos
estimar la capa lipidica de la pelicula lagrimal.
0 Hilo de fenol rojo, donde valoramos la secrecion basal de la

capa acuosa de la lagrima.

Como ultimo punto del examen optométrico quisimos dejar espacio para

que el optémetra apuntara cualquier dato que estimara importante y

relevante de cada sujeto.
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4.2.2 EXAMEN VISUAL DEPORTIVO.

Incluido en el anexo 111, el examen visual deportivo se realizd con extrema

rigurosidad, tal y como lo detallamos a continuacion:

0 AGUDEZA VISUAL DINAMICA

INSTRUMENTO: Rotor de Wayne y Optotipo de Bernell.
PROCEDIMIENTO:

Colocamos al deportista de pie, mirando al rotor a 6 metros de él..
Realizaremos la prueba de forma binocular si la diferencia de AV
estatica entre ambos ojos es nula o de 0,1, y monocularmente si la
diferencia de AV estatica es mayor o estamos ante anisometropias
mayores de 1 D.

El test tiene agudezas visuales de 0,8 — 0,6 — 0,4.

La velocidad inicial del rotor sera de 32 rpm, y tendra sentido

horario.

Intentaremos que el paciente nos diga una de las lineas de AV 0,8.

Sélo le permitiremos un fallo.

Si comete mas de un fallo le pedimos que nos diga la otra linea de

AV 0,8.

Si también comete mas de un fallo bajaremos a AV 0,6.
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- Procedemos de la misma manera, y si no es capaz de leer las lineas

de AV 0,4 bajaremos la velocidad a 29 rpm.

- Seguiremos descendiendo la velocidad del rotor si fuera necesario
con la siguiente secuencia: de 29 pasarfamos a 24, luego a 16, mas

tarde a 12, posteriormente a 8 y por ultimo a 5 rpm.
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0 SENSIBILIDAD AL CONTRASTE

INSTRUMENTO: Mentor B-1a*11-SG.
PROCEDIMIENTO:

- No dejaremos que incida luz directamente a la pantalla del aparato.

- Colocamos al paciente de pie mirando a la pantalla del aparato a

una distancia de 3 metros.

- Comenzaremos por medir la sensibilidad al contraste en la
frecuencia espacial de 1,5 ciclos por grado, y después

proseguiremos con las frecuencias de 3, 6, 12 y 18.

- Partimos de una sensibilidad del 4,00% por suponer que todos los
jugadores superan este nivel. A continuacién vamos dificultando la
prueba pasando a un nivel de contraste del 1,60%, después
pasamos al 0,63%, a continuacién al 0,25% y por dltimo llegamos

a un contraste del 0,10%.

- Cuando el paciente responda con seguridad nos bastara con una
respuesta acertada para pasar a evaluar un nivel mas dificil de

sensibilidad.

- Si comienza a dudar haremos tres presentaciones dando por valida

la contestacion con éxito en dos de las tres ocasiones.

- Continuamos midiendo la sensibilidad para las frecuencias
espaciales restantes procediendo de la misma manera que los

explicados anteriormente.
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0 FLEXIBILIDAD ACOMODATIVA

INSTRUMENTACION: cartas de Hart adaptadas a flexibilidad
acomodativa con AV de 20/25 y 20/80, para lejos y para cerca.
PROCEDIMIENTO:

- Colocamos al paciente de pie, mirando la carta de lejos y con la

carta de cerca en su mano dominante.

- La distancia a la que estara la carta de lejos es aproximadamente de

6 metros, y la de cerca unos 40 cm.

- Le pedimos que diga las letras lo mas rapido posible pero sin
equivocarse alternativamente una letra de la tarjeta de cerca y otra
de la tarjeta de lejos, comenzando por la tarjeta de cerca, y en un

tiempo de un minuto.

- Comenzamos midiendo la flexibilidad acomodativa con la AV de

20/25.

- Controlamos al paciente que hace la prueba correctamente.

- Anotamos el numero de ciclos que es capar de realizar. Lo

calcularemos restando 1 al nimero de letras que ha leido en cerca.

- Seguimos el mismo procedimiento para la AV de 20/80.
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0 MOTILIDAD OCULAR

SACADICOS

INSTRUMENTACION: 4 cartas de Hart sacadicas.
PROCEDIMIENTO:

- Situamos al paciente de cara a una pared, en la cual colocaremos

las cuatro cartas formando un cuadrado, siendo éstas sus vértices.

- la distancia de trabajo sera la del brazo del deportista,

aproximadamente 60 cm.

- Los ojos del deportista deben caer en el centro del cuadrado

imaginario.

- Por supuesto no dejaremos que mueva la cabeza, aunque
inicialmente no se le ordena esto, a no ser que lo haga.
Anotaremos en las observaciones de esta prueba si realiza este

gesto.

- El paciente debe decirnos la primera letra de cada carta,
comenzando por la superior izquierda y girando en sentido

horario.

- Después debe decirnos la segunda letra de cada tarjeta, y asi

sucesivamente.
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- Tras observar varios movimientos sacadicos, complicamos un
poco la prueba y pedimos al paciente que nos diga las letras en

sentido contra-horario, comenzando por la parte inferior izquierda.

SEGUIMIENTOS

INSTRUMENTO: pelota de Marsden.
PROCEDIMIENTO:

- La pelota debe estar aproximadamente a la altura de la nariz o de la

boca del paciente, y a una distancia similar a la de su brazo.

- Movemos la pelota en direccién horizontal y el deportista debe

seguirla con los ojos sin hacer movimientos asociados.

- Si mueve la cabeza lo anotaremos.

SEGUIMIENTOS AUTOMATICOS

Mientras el paciente realiza la prueba anterior le hacemos las siguientes

preguntas:

- ¢Como me has dicho que te llamabas?

- ¢Y cémo se llaman tus padres?

- ¢Cuantos afos tienes?
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- St el paciente pierde la fijaciéon en la pelota lo consideraremos un

fallo.

SEGUIMIENTOS ELABORADOS

Ahora hacemos las siguientes preguntas:

- ¢5x 57

- ¢-9?

- ¢+ 5?

- ¢+ 3

- Ahora tampoco debe perder en ningun momento la fijacion,

siendo éste un nivel mas alto.

PUNTUACION

5 — Realizacién perfecta.

4 — Comete un fallo y rectifica rapidamente.

3 — Comete mas de un error.

2 — Comete errores continuamente. No puede hacer bien la prueba
aunque le pidamos que rectifique.

1 — Imposible de realizar seguimientos.
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0 VISION Y EQUILIBRIO

INSTRUMENTAL: barra de equilibrio colocada para caminar por la parte
ancha, pelota de Marsden.

PROCEDIMIENTO:

Se coloca la pelota de Marsden a la distancia del brazo del final de la barra, y

a la altura de los ojos del deportista cuando esta subido a la barra.

OJOS ABIERTOS

- Se hace caminar al paciente por la barra con los ojos abiertos

mirando al frente.

OJOS CERRADOS

- Se hace caminar al paciente por la barra con los ojos cerrados.

CON SEGUIMIENTO OCULAR

- Se hace caminar al deportista por la barra mirando la pelota, a la

cual hemos inducido un movimiento horizontal.

CON SEGUIMIENTO DE CABEZA

- Se hace caminar al paciente por la barra siguiendo la pelota con la
cabeza, es decir, le pedimos que lleve su barbilla hacia la pelota.

Haremos que la pelota se mueva horizontalmente.
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PUNTUACION

5 — El paciente realiza la prueba con éxito y muestra seguridad.

4 — El paciente realiza la prueba con éxito pero con cierto titubeo.

3 — El paciente realiza la prueba con éxito pero con mucho
esfuerzo, o se ha caido pasada la mitad de la barra.

2 — El paciente se cae de la barra antes de llegar a la mitad del
recorrido.

1 — El paciente se cae en el primer paso.
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0 DOMINANCIAS

INSTRUMENTACION: Espejo pequefio de maquillaje.
PROCEDIMIENTO:

OJO CERCA

- El paciente sujeta el espejo con las dos manos a 40 cm.

- Debe verse la nariz en el centro del espejo.

- Se le tapa un ojo y el deportista debe decirnos si su nariz
desaparece del espejo. En ese caso el ojo que hemos tapado es el

dominante para cerca.

- St la nariz seguia en el espejo tapamos el otro ojo, y si esta vez si
desaparece la nariz, éste ultimo ojo que hemos tapado es el

dominante para cerca.

- Si la nariz permanece en el espejo tapemos el ojo que tapemos
indica que el sujeto tiene una dominancia clara para la distancia

proxima.
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OJO LEJOS

- El paciente debe mirar un objeto lejano y estirar los brazos y
rapidamente seguir viéndolo dentro de un triangulo hecho con los
dedos de las dos manos.

- En esta posicion obraremos de la misma manera que en la prueba

anterior. De tal manera que el ojo que se ocluye cuando desaparece

la imagen es el ojo dominante para lejos.

MANO

Haremos al paciente las siguientes preguntas:

- ¢Con qué mano escribe?

- ¢Con qué mano coge la cuchara para comer sopa?

- ¢Con qué mano coge el cepillo para lavarse los dientes?

- De las respuestas a estas preguntas sacamos la informacién para

decidir cual es la mano dominante del sujeto.

PIE

Haremos al paciente las siguientes preguntas:
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- ¢Con qué pie chuta el balon?

- ¢Con qué pie andaria a la pata coja?

- ¢En qué pie crees que tienes mas fuerza?

- Haciendo un anilisis de las respuestas anotaremos el pie

dominante.
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0 COORDINACION OJO-MANO

INSTRUMENTO: Acuvision 1000. Programa: FF120. Velocidad: 3.
PROCEDIMIENTO:

Seleccionaremos el programa FF 120 con una velocidad 3.

Colocamos al deportista a una distancia tal que sea capaz de apagar

las luces del Acuvision de manera comoda.

La altura de los ojos debe corresponder con el punto de fijacion

central del aparato.

El paciente debe apagar las luces con los dedos de cualquier mano,
él mismo decide cuil en cada momento. Debe hacerlo lo mas

rapidamente posible.

Al finalizar la prueba el aparato mostrara el tiempo que ha

transcurrido hasta que se han mostrado las 120 luces.

Igualmente nos indica la cantidad de luces que no fueron apagadas

y las que se apagaron tarde.
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0 TIEMPO DE REACCION

INSTRUMENTO: Multireaction-Plus.

OJO-MANO

PROCEDIMIENTO:

- Colocamos al deportista de pie, con el aparato por delante de él y a

la altura de sus codos.

- Si es diestro colocara su cuerpo entre el boton central y el botén

izquierdo, y entre el botén central y el botén derecho si es zurdo.

- El optometrista encendera el aparato y presionara el botéon
izquierdo si es diestro el paciente o el botén derecho si el paciente

es zurdo.

- El deportista colocara su mano dominante presionando el boton

central con la cabeza del tercer metacarpiano.

- Cuando la luz verde se convierta en roja debera levantar la mano y
con ella presionar el botén que se encuentra hacia el interior de su
cuerpo.

- Tomaremos tres medidas.

- El aparato nos muestra el tiempo sensitivo (desde que ve la luz

hasta que levanta la mano del botén que estaba presionando), el
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tiempo motor (desde que levanta la mano hasta que presiona el

otro botén) y el tiempo total (suma de los dos anteriores).

- De las tres medidas tomadas nos quedaremos con la mejor, y para
ello nos fijaremos en el tiempo total. Anotaremos también el

tiempo sensitivo y motor que acompafie al mejor tiempo total.

OJO-PIE

Procederemos de la misma manera. La unica diferencia es que el aparato se

sitiia en el suelo y el paciente presiona los botones con el pie dominante.
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0 TIEMPO DE ANTICIPACION
INSTRUMENTO:  Wayne Saccadic Fixator (WSF) con su barra de
anticipacion.

PROCEDIMIENTO:

- El deportista se colocara al final de la barra a una distancia de un

brazo de manera que las luces se acerquen hacia él.

- Debe llevar en su mano dominante el gatillo.

- Utlizaremos el programa 49 del WSF.

- El deportista prepara cada prueba con el gatillo.

- Entonces las luces salen hacia él y la labor del deportista es apretar

el gatillo cuando las luces llegan hasta él.

- Dejamos que ensaye 9 veces.

- Tomamos 9 medidas.

- Anotaremos en cada prueba el nimero que aparece en el panel del
WSF, con un signo negativo si el paciente se ha anticipado (la luz
se queda encendida cerca del paciente) o con un signo positivo si

se ha retrasado (la luz se queda encendida lejos del paciente).

- Para obtener el tiempo medio calcularemos el valor promedio de
los tres mejores resultados, y pondremos el sigho que mas veces se

haya repetido a lo largo de las 9 pruebas.
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0 ATENCION CENTRAL-PERIFERIA
INSTRUMENTO: Taquitoscopio del programa de ordenador PS
OLYMPIC.
PROCEDIMIENTO:

- Sentamos al deportista a unos 60 cm de la pantalla de ordenador.

- Presentaremos 6 series de 5 nimeros y otras 6 series de 7 nimeros

aleatoriamente.

- El tiempo de exposicion sera de 0,1 segundos.

- El color del fondo sera azul y el de los nimeros sera blanco.

- La agudeza visual del optotipo es de 0.3.

- Se anotara en cada presentacion los nimeros acertados, los

numeros fallados y las inversiones.

- A la hora de anotar las inversiones se contaran como un fallo.
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o0 CAMPO VISUAL

INSTRUMENTO: Perimetro de arco.
PROCEDIMIENTO:

- Esta prueba la realizaremos con el paciente sentado.

- Colocaremos al deportista en la mentonera mirando la cruz central

de manera binoculat.

- Situaremos las palas del arco de manera horizontal.

- Iremos metiendo el estimulo (anilla blanca de 15 mm de diametro)

por la parte izquierda del paciente y nos indicara cuando lo ve.

- Anotaremos los grados a los que ve el estimulo en el eje de 0°.

- Procederemos igual para el eje de 180 ° (parte derecha del

paciente).

- Colocamos las palas del arco verticalmente y medimos el eje de

270° (parte inferior).

- Realizaremos tres medidas para cada meridiano, haciendo después

la media aritmética en cada uno de ellos.
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0 VISUALIZACION

INSTRUMENTO: Tie-Tac-Toe, perteneciente al programa de ordenador PS§

OLYMPIC.

PROCEDIMIENTO:

- Paciente sentado a unos 40 cm de la pantalla de ordenador.

- El nivel que debemos seleccionar en el programa es 1.

- Se configura para un tiempo de exposicioén de 0,1 segundos.

- El fondo de la pantalla sera azul y los bloques grises.

- Habra tres niveles: visualizacion directa, inversa y en espejo.

- Se haran cuatro presentaciones en cada nivel.

- En el nivel de visualizacion directa el deportista debe teclear la

misma posicion en que aparecieron los bloques en la pantalla.

- Para el nivel de visualizacion inversa debe teclear la posicion de los
bloques rotandolos 90° con respecto a cémo aparecian en la

pantalla.

- En la visualizacién en espejo el paciente debe rotar los bloques

180°.

- Se tomara como acierto la correcta posiciéon de los 4 bloques en

cada presentacion.
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- St falla en 1 o mas bloques en la misma presentaciéon se tomara

como fallo.

- Finalmente se sumaran los 3 resultados y se anotaran en la casilla

total, siendo la maxima puntuacién posible un 12.
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RESULTADOS
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5. RESULTADOS.

Los resultados han sido tratados estadisticamente con ayuda del programa
informatico SPSS, tanto del examen visual deportivo como del cuestionario
subjetivo. Para ser fieles al orden que establecimos con las hipotesis
planteadas, vamos a mostrar primero los resultados del tratamiento

estadistico del cuestionario subjetivo.

5.1 CUESTIONARIO SUBJETIVO.

Para tratar estadisticamente el cuestionario subjetivo se cred una variable
para cada pregunta reflejada en el cuestionario. De tal manera que vamos a
mostrar las tablas que reflejan los resultados de los ocho deportistas para
cada pregunta que les planteamos, con una breve descripcion de los
resultados mas significativos para hacer mas ameno al lector el

entendimiento de estos resultados.

En las primeras seis preguntas se les pedia hacer una valoracién cuantitativa
acerca del manejo y comodidad de la lente de contacto, de tal manera que
debfan otorgar una puntuacién numérica del 1 al 5, siendo el 1 la peor

puntuacién y el 5 la mejor.

Comodidad de laLC

Frecuencia | Porcentaje

Respuestas 3 1 12,5
4 4 50,0
5 3 37,5
Total 8 100,0

Distribucion por comodidad general de la lente de contacto
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Mantenimiento de laLC

Frecuencia | Porcentaje
Respuestas 4 3 37,5
5 5 62,5
Total 8 100,0

Comodidad en el mantenimiento de la lente de contacto

Poner la lente de contacto

Frecuencia | Porcentaje
Respuestas 2 1 12,5
3 3 37,5
4 3 37,5
5 1 12,5
Total 8 100,0

Comodidad al poner las lentes de contacto

Quitar la lente de contacto

Frecuencia | Porcentaje
Respuestas 3 3 37,5
4 2 25,0
5 3 37,5
Total 8 100,0

Comodidad al quitar las lentes de contacto

Uso diario en el vestuario

Frecuencia | Porcentaje
Respuestas 2 3 37,5
3 2 25,0
4 2 25,0
5 1 12,5
Total 8 100,0

Comodidad en su uso en el vestuario
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Uso los dias de partido

Frecuencia | Porcentaje
Respuestas 2 1 12,5
3 1 12,5
4 5 62,5
5 1 12,5
Total 8 100,0

Comodidad en su uso los dias de partido

En este primer bloque de preguntas cabe destacar que el 87,5% de la
muestra (7 de 8 jugadores) otorga una puntuaciéon de entre 4 y 5 a la
pregunta que abre el cuestionario, es decir, creen que la comodidad de la

lente es buena.

En relacién al mantenimiento todos manifiestan que es una tarea sencilla.
Sin embargo a la hora de ponerse la lente sélo la mitad expresan que sea una

operacion facil. Por el contrario quitarsela creen que es mas sencillo.

Cuando se les pregunta por su uso los dias de partido y en el vestuario, las
respuestas no revelan una postura clara positiva o negativa, asi que no

podemos sacar ninguna conclusion clara.

El siguiente bloque de preguntas va encaminado a conocer el efecto real que
las lentes producen al utilizarse en los partidos. Vamos a mostrar las

preguntas que se les plantearon y sus respectivas respuestas :
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Diferenciacion de los jugadores en los agrupamientos

Frecuencia | Porcentaje
Respuestas  Ha empeorado un poco 1 12,5
Ha mejorado un poco 5 62,5
Ha mejorado 2 25,0
Total 8 100,0

Diferenciacion de jugadores en agrupamientos

Deslumbramientos del sol

Frecuencia | Porcentaje
Respuestas  Ha mejorado un poco 1 12,5
Ha mejorado 1 12,5
Ha mejorado mucho 6 75,0
Total 8 100,0
Sensacion frente al deslumbramiento del sol
Deslumbramientos de los focos
Frecuencia | Porcentaje
Respuestas Ha mejorado un poco 2 25,0
Ha mejorado 3 37,5
Ha mejorado mucho 3 37,5
Total 8 100,0

Sensacion frente al deslumbramiento de los focos

Seguimiento del balon durante el dia

Frecuencia | Porcentaje
Respuestas No ha variado 1 12,5
Ha mejorado un poco 2 25,0
Ha mejorado 3 37,5
Ha mejorado mucho 2 25,0
Total 8 100,0

Sensacion frente a los seguimientos del baldn durante el dia
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Seguimiento del bal6n durante la noche

Frecuencia | Porcentaje
Respuestas No ha variado 2 25,0
Ha mejorado un poco 2 25,0
Ha mejorado 2 25,0
Ha mejorado mucho 2 25,0
Total 8 100,0

Sensacion frente a los seguimientos del baldn durante la noche

¢Havariado con el uso de la lente de contacto la luminosidad en los dias

soleados?
Frecuencia | Porcentaje
Respuestas  Ha empeorado un poco 1 12,5
No ha variado 2 25,0
Ha mejorado 3 37,5
Ha mejorado mucho 2 25,0
Total 8 100,0

Sensacion de luminosidad en dias soleados

¢Ha variado con el uso de la lente de contacto la luminosidad en los dias

nublados?
Frecuencia | Porcentaje
Respuestas No ha variado 2 25,0
Ha mejorado un poco 3 37,5
Ha mejorado 2 25,0
Ha mejorado mucho 1 12,5
Total 8 100,0

Sensacion de luminosidad en dias nublados

Estas tablas muestran resultados muy satisfactorios acerca de los efectos que
la lente produce en circunstancias como deslumbramientos, seguimiento del
balén y diferenciaciéon de jugadores. Hasta tal punto que casi no hemos
encontrado ninguna respuesta que infravalore a la lente de contacto. Y lo
mas sorprendente es que manifiestan mejoria en estas cuestiones incluso

durante su uso nocturno, aunque sea menor que al usar por el dfa.
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Lo mas destacable dentro de estas respuestas tan optimistas es el
deslumbramiento provocado por el sol, situacién ante la cual 6 de los 8
jugadores (75% de la muestra) le otorgaron la maxima puntuacién

expresando que la lente mejoraba mucho esta condicion.

El siguiente conjunto de preguntas va destinado a conocer el
comportamiento que tiene la lente de contacto durante la practica deportiva.
Nos interesa averiguar, por la implicacion que puede tener, si el hecho de
llevar esta lente va a incomodar en situaciones frecuentes del juego como
son la vision lateral, la movilidad de los ojos, el calculo de las distancias y en
definitiva si el jugador va a tener un falta de atencién y concentracioén en el
juego porque se piense alguna vez en la lente de contacto durante el partido.

A continuacién mostramos los resultados a estas preguntas :

Comodidad al mover los ojos

Frecuencia | Porcentaje
Respuestas  Mas problemas al
usar la lente 1 12,5
Igual que sin lente 7 87,5
Total 8 100,0

Sensacion de comodidad al mover los ojos

Comodidad en la visién lateral

_ Frecuencia | Porcentaje
Respuestas Mas problemas al
usar la lente 1 12,5
Igual que sin lente 6 75,0
Menos problemas
al usar la lente 1 12,5
Total 8 100,0

Sensacion de comodidad en la vision lateral
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Alteracion en la percepcién de las distancias

_ Frecuencia | Porcentaje
Respuestas Mas problemas al
usar la lente 1 12,5
Igual que sin lente 5 62,5
Menos problemas
al usar la lente 2 25,0
Total 8 100,0

Sensacion de que se altera la percepcién de las distancias

¢Has dejado de pensar en el partido porque te distrajera la lente de contacto?

Frecuencia | Porcentaje
Respuestas Nunca 5 62,5
Alguna vez 3 37,5
Total 8 100,0

Distraccion por llevar la lente de contacto

Los jugadores manifiestan no tener mas problemas en miradas laterales o
cuando mueven los ojos al portar la lente, asi como tampoco creen que el
calculo de las distancias se altere. Ahora bien, creemos que es significativo el
hecho de que tres jugadores, que suponen el 37,5% de la muestra, declaren
que durante un partido han pensado alguna vez en la lente de contacto. Esto
supone una pérdida de atenciéon en el juego, y ya explicamos cuando
hablamos de la habilidad deportiva denominada atencién central-periferia
que estas distracciones no son nada beneficiosas para el rendimiento del
jugador. Quiza esta pregunta obtendria respuestas mas positivas si le
volviéramos a preguntar a estos jugadores habiendo llevado las lentes mas de
dos meses, como es el caso. Pensamos que como ningin sujeto de la
muestra era portador de lentes de contacto antes de involucrarse en este

proyecto, es algo que mejora a medida que aumenta el tiempo de porte.

Sabemos que determinados agentes externos, como son el viento y la arena,

pueden ser mas molestos si llevamos una lente de contacto. Ademas de a
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estos elementos, el jugador de rugby se enfrenta ante el barro y la lluvia

durante varios partidos a lo largo de la temporada.

Por tanto es interesante conocer la opinién que sobre estos agentes han

tenido los jugadores de nuestra muestra :

Problemas con agentes externos - Viento

_ Frecuencia | Porcentaje
Respuestas Mas problemas al
usar la lente 1 12,5
Igual que sin lente 4 50,0
Menos problemas
al usar la lente 2 25,0
Muchos menos
problemas al usar 1 12,5
la lente
Total 8 100,0

Problemas con el viento

Problemas con agentes externos - Arena

Frecuencia | Porcentaje

Respuestas Ha empeorado mucho 1 12,5
Ha empeorado un poco 2 25,0
No ha variado 5 62,5
Total 8 100,0

Problemas con la arena

Problemas con agentes externos - Barro

Frecuencia | Porcentaje

Respuestas Ha empeorado 1 12,5
Ha empeorado un poco 3 37,5
No ha variado 4 50,0
Total 8 100,0

Problemas con el barro
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Problemas con agentes externos - Lluvia

Frecuencia | Porcentaje

Respuestas Ha empeorado un poco 1 12,5
No ha variado 4 50,0
Ha mejorado un poco 2 25,0
Ha mejorado mucho 1 12,5
Total 8 100,0

Problemas con la lluvia

De las respuestas a estas cuestiones podemos destacar dos agentes externos
como principales causantes de molestias: la arena y el barro, donde el 37,5%
y el 50% respectivamente declaran que llevar la lente es un inconveniente.
Para la lluvia y el viento sélo una persona de la muestra manifiesta tener mas

problemas con la lente de contacto.

El conocer el hecho de que varias personas de la muestra usaran
compensacion en su vida cotidiana y no para jugar al rugby nos motivo para
indagar mas en el asunto y preguntar acerca de los cambios de nitidez y de
agudeza visual que se producen al usar la lente de contacto. Por supuesto, a
los individuos amétropes se les sirvi6 las lentes de contacto con su debida
graduacion para vision lejana, y de los cuales esperamos unas respuestas tales
que confirmen la mejora en nitidez y agudeza visual en el terreno de juego.
Hay una excepciéon que se trata de un miope funcional que aunque
manifesté borrosidad al jugar al rugby las lentes que le proporcionamos

fueron neutras.

¢Ha habido cambios en la nitidez de las cosas al usar la lente de contacto?

Frecuencia | Porcentaje

Respuestas No ha variado 3 37,5
Un poco mas nitido 2 25,0
Mucho mas nitido 3 37,5
Total 8 100,0

Cambios en la nitidez
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¢Has notado cambios en tu agudeza visual con el uso de la lente de contacto?

Frecuencia | Porcentaje

Respuestas No ha variado 2 25,0
Ha mejorado un poco 2 25,0
Ha mejorado 4 50,0
Total 8 100,0

Cambios en la agudeza visual

Cinco personas (62,5% de la muestra) manifiestan mejora en nitidez, y sélo
tres de ellas pertenecen al grupo de los amétropes que no van corregidos
normalmente al jugar al rugby, incluyendo en este grupo al miope funcional
mencionado anteriormente. Por tanto hay dos personas que han declarado
mejora en la nitidez sin que en principio esté justificado. Vamos a analizar

estos dos casos:

- El primer individuo es joven e hipermétrope leve y no manifiesta
borrosidad ni en su vida normal ni en el campo de rugby. Tiene una agudeza

visual de unidad con ambos ojos tanto en vision lejana como en cercana.

- El segundo sujeto es igualmente joven e hipermétrope leve con agudeza
visual unidad con ambos ojos en visién lejana y cercana. Sin embargo

manifiesta borrosidad en lejos durante la etapa de examenes universitarios.

En cuanto a las respuestas que muestran mejora en la agudeza visual

podemos hacer un balance similar al hecho para la pregunta anterior.

Otro bloque de preguntas iban destinadas a conocer los colores que se
aprecian mejor cuando los deportistas usan esta lente y qué colores ven peor.
Es de todos conocido el gran subjetivismo que existe a la hora de interpretar
los colores, y esto se ha reflejado claramente en las respuestas que nos

dieron estos sujetos. Debido a la gran disparidad de las contestaciones que
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nos dieron no nos es posible sacar ninguna idea clara de los colores que se

perciben de una manera mas nitida al portar la lente llevada a estudio.

En la parte final del cuestionario incluimos unas preguntas abiertas con el fin
de que los jugadores expresasen los efectos mas significativos de la lente de

contacto. Tras analizar las respuestas podemos reflejar lo siguiente :

El 62,75% de la muestra manifesté6 mejorfa al usar la lente de contacto ante
deslumbramientos, brillos y proteccion ante la luz.
El 37,5% de los jugadores cree que mejora el contraste de los distintos

elementos de juego.

Para finalizar el cuestionario planteamos una cuestion para que cada jugador
valorara el precio que estarfa dispuesto a pagar por esta lente de contacto,
con respecto al beneficio que la lente le ha aportado. Observamos que estos

deportistas encuentran razonable un precio de entre 10 y 35 euros al mes.
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5.2 EXAMEN VISUAL DEPORTIVO.

Al igual que hicimos con el cuestionario, para tratar estadisticamente los
resultados del examen visual deportivo creamos una variable para cada
prueba que realizamos a los jugadores de rugby. Esto nos ha permitido llevar
a cabo nuestro segundo objetivo. Recordamos al lector que este era obtener
unos datos de referencia que sirvieran para cuantificar el estado de las
habilidades visuales de los jugadores de rugby de la primera division
espafola, es decir, para un nivel casi-profesional. Modestamente creemos
que estos datos pueden servir como punto de partida para futuras
investigaciones en este campo o para entrenamientos aplicados a este tipo de

deportistas.

A continuacién presentamos una tabla que refleja la media de los resultados
que obtuvieron los jugadores para cada habilidad visual, asi como su
desviacioén tipica, analisis de varianza, el rango y los valores maximos y
minimos. También iremos analizando los resultados, al igual que hicimos

con el cuestionario subjetivo.

La primera habilidad que evaluamos fue la agudeza visual dinamica, para

la que encontramos los siguientes resultados :

Velocidad de la AV Dindmica

Media ,6000
Desv. tip. ,15119
Varianza ,023
Rango ,40
Minimo 40
Maximo .80

Agudeza Visual Dindmica con ambos ojos
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Velocidad de la AV Dinamica

Media 31,6250
Desuv. tip. 1,06066
Varianza 1,125
Rango 3,00
Minimo 29,00
Maximo 32,00

Velocidad de la Agudeza Visual Dinamica en rpm

Al observar estos datos, la conclusién que sin duda extraemos es que para
este nivel deportivo, los jugadores de rugby como valor medio tienen una
agudeza visual dinamica de 0,6 a 32 revoluciones por minuto, medido a seis
metros y con ambos ojos abiertos. Este valor es el estimado para la
poblaciéon considerada normal, y esta ligeramente por debajo de la esperada
para una poblaciéon deportista. Pero no creemos que necesiten mayor nivel
puesto que todos los elementos del juego son de un tamano considerable y

tampoco se alcanzan grandes velocidades.

La sensibilidad al contraste se tomo6 para cinco frecuencias espaciales
diferentes, sin embargo se hall6 su valor medio y esta va a ser la medida que

vamos a reflejar en estos resultados :

Sensibilidad al contraste

Media 1,38475
Desuv. tip. ,909369
Varianza ,827
Rango 2,486
Minimo 554
Maximo 3,040

Sensibilidad al contraste expresado en porcentaje
Fijandonos en esta tabla podemos ver la gran desviaciéon en esta medida.
Esto es debido a la escueta muestra que manejamos. Por este motivo no

podemos obtener una conclusion tajante, aunque si podemos permitirnos

Centro de Optometria Internacional 119



Estudio del comportamiento de la lente Nike Maxsight en la prictica del rugby

elucubrar y ofrecer un valor aproximado del nivel de sensibilidad al contraste

que poseen estos deportistas.

Los valores para la flexibilidad acomodativa son los siguientes :

Flexibilidad acomodativa 20/25

Media 20,63
Desv. tip. 7,444
Varianza 55,411
Rango 20
Minimo 10
Maximo 30

Flexibilidad acomodativa para AV de 20/25 en cpm

Flexibilidad acomodativa 20/80

Media 27,25
Desv. tip. 10,674
Varianza 113,929
Rango 28
Minimo 10
Maximo 38

Flexibilidad acomodativa para AV de 20/80 en cpm

Como era de esperar los valores para la flexibilidad acomodativa para una
agudeza visual de 20/80 son mayores que para una agudeza visual de 20/25.
Encajan en los valores considerados normales, sin destacar ni por encima ni

por debajo.

A continuacién mostramos las cuatro tablas que expresan los resultados de

los distintos tipos de motilidad ocular :
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Sacadicos

Media
Desuv. tip.
Varianza
Rango
Minimo
Maximo

4,00
,756
571

Motilidad ocular - Sacadicos

Seguimientos

Media
Desuv. tip.
Varianza
Rango
Minimo
Maximo

4,63
744
554

Motilidad ocular - Seguimientos

Seguimientos automaticos

Media
Desv. tip.
Varianza
Rango
Minimo
Maximo

3,50
1,195
1,429

3
2
5

Motilidad ocular - Seguimientos elaborados

Seguimientos elaborados

Media
Desuv. tip.
Varianza
Rango
Minimo
Maximo

4,00
1,069
1,143

3
2
5

Motilidad ocular - Seguimientos automaticos
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Motilidad ocular total

Media 16,13
Desuv. tip. 2,900
Varianza 8,411
Rango 9
Minimo 11
Maximo 20

Motilidad ocular total - Suma

La motilidad ocular de estos deportistas es bastante precisa y rapida. Lo
considerado normal para poblacién no deportista es una puntuacioén de 12.
Este gran desarrollo de la motilidad ocular se entiende por las caracteristicas

del juego tan rapido y con tantos oponentes y compafieros en el campo.

Una actuaciéon muy frecuente en el rugby es tapar el balén con los brazos y
el cuerpo para que los jugadores del equipo contrario no sean capaces de ver
qué jugador avanza con el balén, para lo que acompafian también con
técnicas de despiste simulando pases de balon. Para contrarrestar esta técnica
se deben hacer movimientos sacadicos rapidos de un oponente a otro para

evitar ser engafiado por el rival y hacer una defensa eficaz.

Por este motivo observamos un gran desarrollo, sobre todo, de los sacadicos

seguimientos sin nivel cognoscitivo y seguimientos elaborados.

La siguiente prueba es visién y equilibrio :

Ojos abiertos

Media 4,75
Desuv. tip. 463
Varianza 214
Rango 1
Minimo

Méaximo 5

Visién y equilibrio con ojos abiertos
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Seguimiento ocular

Media 4,00
Desuv. tip. 756
Varianza 571
Rango 2
Minimo 3
Maximo 5

Visién y equilibrio con seguimiento ocular

Ojos cerrados

Media 3,25
Desuv. tip. ,886
Varianza ,786
Rango 3
Minimo 2
Maximo 5

Vision y equilibrio con ojos cerrados

Seguimiento de cabeza

Media 4,25
Desv. tip. ,707
Varianza ,500
Rango 2
Minimo 3
Maximo 5

Vision y equilibrio con seguimiento de cabeza

Vision y equilibrio total

Media 16,25
Desuv. tip. 1,581
Varianza 2,500
Rango 4
Minimo 15
Maximo 19

Visién y equilibrio Total — Suma

Estos deportistas muestran tener esta habilidad bien desarrollada, y es facil
entender por qué. Todos los que hayamos podido disfrutar de un partido de
este deporte hemos sido capaces de percibir la continua amenaza contra la

verticalidad de los jugadores. Continuamente el jugador de rugby debe
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afrontar durfsimos choques con los contrarios para defender o para

continuar con el ataque.

El examen de las dominancias oculares mostr6 una coincidencia total entre
los ojos dominantes para lejos y para cerca, no habiendo ningin sujeto que
tuviera un ojo dominante para cerca diferente al de lejos. Con respecto a las
dominancias de pie y mano ocurrié una cosa similar. Obtuvimos unanimidad

total de manos y pies dominantes derechos.

Ahora bien, a la hora de comparar el ojo dominante con la mano dominante

y aquel con el pie también dominante, obtuvimos los siguientes resultados :

Ojo-Mano
m DD
@ I-D
Ojo-Pie
@ DD
@ 1-D

Dominancias Ojo-Mano

Dominancias Ojo-Pie

Como vemos el 25% de la muestra presenta un cruce ojo-mano, ojo-pie. Sin
que este hecho suponga una desventaja en el rendimiento deportivo de estos

jugadores.
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Los datos que reflej6 el Acuvision 1000 para la coordinacién ojo-mano fue :

Aciertos
Media 77,00
Desuv. tip. 15,334
Varianza 235,143
Rango 42
Minimo 52
Méaximo 94

Coordinacion Ojo-Mano - Aciertos

Retrasos
Media 27,25
Desuv. tip. 8,155
Varianza 66,500
Rango 24
Minimo 15
Maximo 39

a Coordinacion Ojo-Mano - Retrasos

Tiempo
Media 80,25
Desuv. tip. 5,946
Varianza 35,357
Rango 16
Minimo 75
Maximo 91

Coordinacion Ojo-Mano — Tiempo en seg

Nuestra muestra consiguié 77 aciertos. Siendo mayor este resultado que lo
normal para poblacién no deportista, no alcanza valores equivalentes de otro
tipo de deportes. Si analizamos el rugby nos percataremos del gran tamafio
del baldn, las grandes distancias de juego y el elevado numero de jugadores,

que hace relativa la necesidad de una fina coordinacién ojo-mano.

También es cierto que para esta habilidad quiza deberfamos diferenciar las

distintas posiciones de los jugadores en el campo, ya que cada uno tiene una
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mision distinta y posiblemente para ciertos jugadores esta habilidad sera mas

ctitica.

Tiempo de reaccion :

Ojo-Mano . Tiempo Sensitivo

Media 231,25000
Desv. tip. 23,831252
Varianza 567,929
Rango 63,000
Minimo 190,000
Maximo 253,000

Tiempo de reaccion visual sensitivo — Mano en mseg

Ojo-Mano . Tiempo Motor

Media 190,12500
Desv. tip. 35,622776
Varianza 1268,982
Rango 112,000
Minimo 124,000
Méaximo 236,000

Tiempo de reaccion visual motor — Mano en mseg

Ojo-Mano . Tiempo Total

Media 421,37500
Desuv. tip. 41,582749
Varianza 1729,125
Rango 124,000
Minimo 357,000
Méaximo 481,000

Tiempo de reaccién visual motor - Mano en seg
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Ojo-Pie . Tiempo Sensitivo

Media 287,50000
Desuv. tip. 27,050218
Varianza 731,714
Rango 78,000
Minimo 252,000
Maximo 330,000

Tiempo de reaccién visual sensitivo — Pie en mseg

Ojo-Pie . Tiempo Motor

Media 176,25000
Desv. tip. 42,553328
Varianza 1810,786
Rango 155,000
Minimo 103,000
Maximo 258,000

Tiempo de reaccion visual motor — Pie en mseg

Ojo-Pie . Tiempo Total

Media 438,75000
Desv. tip. 36,729708
Varianza 1349,071
Rango 107,000
Minimo 387,000
Maximo 494,000

Tiempo de reaccion visual total — Pie en mseg

Los resultados son ligeramente diferentes al evaluar el tiempo de reaccion
visual para la mano y para el pie. Lo mas positivo es el bajo tiempo de
reaccion motor tanto para la mano como para el pie. Todos estos resultados
los podemos considerar poco destacables acercarse bastante al intervalo de

normalidad.

Debemos apuntar que el pie en el rugby goza de un menor protagonismo
que la mano, y cuando debe ser utilizado no necesita de unos excelentes
tiempos de reaccion, si mas de una precision relativa. Ademas, las
condiciones de la toma de esta prueba para el pie no se asemeja a situaciones

que se den en el rugby. Como explicamos en el apartado de método, se
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realizé la prueba con el aparato en el suelo y el jugador de pie. Por tanto este
debe adoptar una mirada inferior, condicién no muy frecuente en el rugby,
salvo en las melés, situacion en la cual solamente se realizan labores de

fuerza y contencion.

Para el tiempo de anticipacion se obtuvo el siguiente valor :

Tiempo de anticipacion estatico

Media 55,41500
Desuv. tip. 19,917025
Varianza 396,688
Rango 45,320
Minimo 34,560
Maximo 79,880

Tiempo de anticipacion estatico en centésimas de segundo

Con respecto al tiempo de anticipacion debemos decir, tras analizar los
resultados mostradas en la tabla, que hemos obtenido resultados mas altos
de lo esperado, es decir, esta habilidad esta poco desarrollada en los
jugadores de rugby. Y ademas podemos hacer esta afirmacién sin ningin
tipo de duda. Los resultados considerados normales para esta habilidad son
tiempos menores de 20 centésimas de segundo para una poblacién no
deportista, y en el caso de deportistas que necesitaran de esta habilidad para
su practica deportiva esperarfamos tiempos menores de 10. Una observacion

a los valores maximos y minimos de la tabla confirma esta afirmacion.

Esta diferencia tan significativa entre los valores esperados y los obtenidos
nos permite afirmar que el tiempo de anticipaciéon no es una habilidad critica
para el buen hacer en este deporte. Y no sélo nos vamos a quedar ahi. St
analizamos mas profundamente los resultados, observamos que la totalidad

de los jugadores de rugby han obtenido tiempos de anticipaciéon con valor
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negativo, lo que se traduce en que todos ellos se anticipan y supravaloran la

velocidad de un moévil.

Continuamos con la Atencion Central-Periferia :

Aciertos con 5 niameros

Media 24,25
Desuv. tip. 3,536
Varianza 12,500
Rango 9
Minimo 19
Maximo 28

Atencion Central - Periferia para campo central (30°)

Aciertos con 7 niumeros

Media 23,00
Desv. tip. 4,408
Varianza 19,429
Rango 12
Minimo 19
Maximo 31

Atencion Central - Periférica para campo central y periférico (>30°)

Observando las tablas de resultados para la atencién central-periferia
podemos valorar la atencién central como normal y la simultanea (central y
periférica) como ligeramente reducida. Poniendo estos resultados en comun
con los obtenidos para la motilidad apreciamos una concordancia entre ellos.
Entendemos estos valores bajos de atencién periférica por el gran grado de
desarrollo de la motilidad ocular, es decir, que no dedican gran atencién a su

campo periférico porque hacen movimientos oculares rapidos y precisos.

Seguidamente mostramos los valores de la amplitud del campo visual para

los diferentes meridianos que evaluamos. Ademas hemos calculado el valor
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medio de su perimetria, pero nunca debemos olvidar que esta media fue

obtenida tras evaluar sélo tres meridianos, los de 0°, 180° y 270° :

OO
Media 86,13
Desuv. tip. 3,643
Varianza 13,268
Rango 12
Minimo 80
Maximo 92

Amplitud de Campo Visual en grados a 0°

180°
Media 85,88
Desuv. tip. 1,808
Varianza 3,268
Rango 5
Minimo 85
Maximo 90

Amplitud de campo visual en grados a 180°

270°
Media 76,88
Desuv. tip. 4,581
Varianza 20,982
Rango 10
Minimo 70
Maximo 80

Amplitud de campo visual en grados a 270°

Media
Media 82,58
Desuv. tip. 2,630
Varianza 6,914
Rango 8
Minimo 78
Maximo 86

Amplitud de campo visual en grados — Valor medio
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El campo visual para este deporte destaca ligeramente por sus altos valores.
Una amplitud media de casi 83° esta considerada como buena. Aunque no
podemos olvidar que no tomamos el valor para el meridiano de 90°, que

seguramente habria hecho bajar el valor medio del campo visual.

La mayor amplitud de campo en orientaciones laterales es corriente debido a
nuestra anatomia, y es dificil conseguir desarrollar esta habilidad. El siguiente
paso serfa comprobar el grado de utilidad de ese campo visual. Serfa
interesante averiguar qué cantidad de informacién pueden recoger los
jugadores de rugby por ese campo visual periférico, y la eficacia que
consiguen a la hora de dirigir acciones por informaciones que cosechan por

esa parte del campo visual.

La visualizacion que los jugadores de rugby pudieron alcanzar fue la

siguiente :

Directa
Media 3,88
Desv. tip. 354
Varianza ,125
Rango 1
Minimo
Maximo 4

Visualizacion directa

Inversa (90°)

Media 2,25
Desv. tip. 1,389
Varianza 1,929
Rango 4
Minimo 0
Maximo 4

Visualizacién inversa
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Espejo (180°)

Media 3,00
Desuv. tip. ,926
Varianza 857
Rango 2
Minimo 2
Maximo 4
Visualizacion en espejo
Total
Media 9,13
Desuv. tip. 1,458
Varianza 2,125
Rango 4
Minimo 7
Maximo 11

Suma de los tres tipos de Visualizacion

Pudiendo obtener una puntuacién maxima de 12, los jugadores de rugby
pertenecientes a la muestra de este estudio obtuvieron una media de 9,13
puntos. La interpretaciéon oportuna de esta cifra nos obliga a afirmar que
estos deportistas tienen una buena visualizacién, sin llegar a destacar por el

buen desarrollo de esta habilidad.

Lo que ha contribuido a no conseguir una puntuacion mas elevada ha sido
sobre todo la visualizacién inversa, donde el deportista debe girar 90° la
combinacién de cuadros que se le presenta. Quiza haya podido influir el no
entendimiento de la prueba por parte de alguno de los sujetos. Duda esta
que no podemos resolver por el consabido nimero reducido de personas

que componen la muestra.
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6. DISCUSION.

Para una correcta interpretacion de los resultados es importante que
tengamos siempre presente las caracteristicas de la muestra.

Las conclusiones que mostramos en el siguiente capitulo fueron obtenidas
en base a los resultados proporcionados por los 8 sujetos que componen
esta muestra, por tanto cometerfamos un error si nos olvidaramos de las

particularidades de los jugadores de rugby aqui evaluados.

Debemos confesar que el nimero de sujetos que constituye la muestra nos
resulté ligeramente escaso. Por este motivo factores como el estado
refractivo, el uso anterior o no de lentes, los afios de experiencia en el rugby,
la motivacion... pueden hacer que los resultados sean muy heterogéneos,
como de hecho hemos encontrado en algun resultado concreto.
Comprendemos perfectamente que el nivel deportivo en el que se encuentra
el equipo de Ingenieros Industriales de Las Rozas no permite que sus jugadores

dispongan de tiempo extra para dedicarlo a investigaciones como ésta.

Si bien este equipo pertenece a la primera division del rugby espafol, no
debemos pensar que estan en un nivel profesional econémicamente
hablando, por lo que sus jugadores deben poseer una vida laboral que les
permita tener una calidad de vida que hoy en difa la mayoria deseamos. Es
precisamente este nivel casi-profesional el mas duro ya que es necesario
compaginar la vida laboral con muchas horas de entrenamiento semanales
mas varias horas adicionales los dfas de partido. Todo este esfuerzo se vera
recompensado si el balance a final de temporada es positivo, como es el caso
en el que se encuentra el equipo mencionado anteriormente. Por ello
felicitamos a todos sus componentes, y en especial a esa pequefia

representacion del equipo que ha formado parte en este estudio.
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En el rugby el rango de edad que tienen los jugadores de un equipo es muy
grande, no siendo exagerado que en la primera divisiéon convivan jugadores
de 18 afios con otros de 45 en un mismo terreno de juego. Sin embargo la
muestra que manejamos tenfa una diferencia de edad mas pequefia. Esto nos
ha permitido tener unos valores mds homogéneos ya que muchas
habilidades se deterioran con el paso de los afios, pero también es cierto que

se aleja de la realidad de un campo de rugby.

Una vez comprendidas las caracteristicas especiales de la muestra vamos a

pasar a comentar algunos resultados obtenidos en el cuestionario subjetivo.

Las respuestas reflejadas en relacién a la adaptacion de la lente de contacto
son las esperadas para cualquier tipo de adaptacion de lentes hidrofilicas, y al
lector optometra y/o contact6logo no le habra resultado extrafio encontrar
estos resultados. Conocemos que la comodidad de estas lentes es buena, y el
sistema de limpieza y conservacion se simplific6 mucho con la aparicion de
las soluciones unicas. A la hora de la manipulaciéon es mas sencilla la

operacion de extraccion que la de insercion.

Creemos que la indicacion de esta lente no incluye el uso nocturno, ya que
reduce la cantidad de luz que entra en nuestro ojo, y al practicar un deporte
como el rugby durante la noche el uso de la lente Nike Maxsight puede
perjudicar la percepcién y por tanto empeorar el rendimiento. Asi se lo
hicimos saber a nuestros jugadores. Por fortuna no nos hicieron caso y
durante los entrenamientos, que los realizaban por la noche, se ponfan
también la lente. Los buenos comentarios que escuchabamos a medida que
pasaban las semanas nos sorprendieron y nos vimos obligados a incluir
preguntas en el cuestionario que plasmaran esta opiniéon durante un uso
nocturno de la lente. Como hemos podido observar, el efecto deslumbrante
que provocan los focos de los campos de juego se ve reducido con el uso de

esta lente de contacto.
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En relacién a los inconvenientes que los agentes externos pueden causar por
usar lentes de contacto, los deportistas de la muestra sélo encuentran
molestias con el barro y la arena, elementos estos que solo se encuentran en
campos de tierra. Por tanto en terrenos que sean de césped, situacién que se
suele dar en niveles mas altos que la primera division, este problema no

existiria.

Con respecto a las preguntas que hacfan referencia a los cambios en la
nitidez de los elementos de juego no es posible sacar conclusiones validas
que nos hagan intuir el efecto real que produce la disminucién de la
aberracion esférica inducida por la lente. La muestra escasa y la existencia en
ella de sujetos amétropes no corregidos cuando juegan al rugby nos obliga a

no poder obtener deducciones demasiado validas.

Observando las habilidades visuales debemos aclarar los resultados que los
sujetos obtuvieron para la sensibilidad al contraste. Sabemos que esta
habilidad estda muy condicionada a ametropfas no debidamente
compensadas. De nuevo la escasa muestra y errores refractivos no
corregidos nos hace pensar en la supeditaciéon de los resultados a estas

particularidades.

Un equipo de rugby esta formado por muchos tipos de jugadores distintos,
que se caracterizan por frecuentar una zona del campo determinada y tener
funciones a veces muy particulares. Por tanto a la hora de analizar el
desarrollo de las habilidades visuales serfa interesante tener en cuenta esta
disposicion y funcién distintas dependiendo de la posiciéon en el campo.
Creemos firmemente que disponiendo de una muestra lo suficientemente
numerosa se podria investigar en esta direccién y encontrar diferencias
significativas. Obviamente este estudio no se podia permitir esta linea de

trabajo con ocho deportistas.
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Realizar este proyecto ha sido apasionante para unos optometras y
contactélogos apasionados como nosotros. Ademas de ser un trabajo sobre
vision deportiva, también hemos sido requeridos para ofrecer servicio
contactolégico. Desde el primer dia que estuvimos en contacto con todos
ellos y les realizamos las pruebas de optometria y contactologia nos dabamos
cuenta de que eran unos pacientes especiales. De hecho, no sabemos hasta
qué punto les debemos denominar pacientes. Esta palabra deriva de la
particula latina pa#, que significa padecer, sufrir. Otra definiciéon que la Rea/
Academia de la Lengna Espanola le otorga es: “persona que padece fisica y
corporalmente, y especialmente quien se halla bajo atencién médica”. Por
tanto no serfa descabellado no incluir a estos sujetos en el mismo saco del

miope magno o del présbita.

Esta diferenciaciéon no la hacemos nosotros, sino que es el propio deportista
el que se aleja de la consideracién de paciente con su actitud ante el
profesional de la visién pidiendo atencién mas personalizada y cercana; y
esto debe ser correspondido por parte del profesional con un asesoramiento
eficaz y dando explicaciones claras al entender que el nivel de exigencia de
estos sujetos es claramente mayor. El motivo por el que este sujeto acude a
nosotros es distinto, sus dudas son distintas, las soluciones que le damos con
distintas y nuestras explicaciones sobre el mismo tema son distintas que para

un paciente normal.

Esta por tanto justificada nuestra opinién de que el profesional de la vision
deportiva debe tratar de forma diferente a sus “pacientes” que los demas

profesionales de la vision cuando se relacionan con pacientes reales.

Otro aspecto que vamos a valorar es la accién del optémetra ante
adaptaciones de esta lente de contacto, donde variara el trato con este

paciente tan especial: el deportista.
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El trato con el deportista difiere con el trato a un paciente amétrope ya que
el objetivo es distinto. El propésito del jugador es obtener una siper-vision,
es decir, aumentar la sensibilidad al contraste, reducir las aberraciones,
aumentar su tiempo de reaccion... Por tanto el optometra que va a tratar
con este tipo de paciente esta obligado a conocer el trato que debe ofrecer al
deportista; y pensamos que la psicologia debe ser la habilidad que mejor

debe manejar el profesional para proporcionar el mejor trato al jugador.

Para finalizar este capitulo de discusiones queremos reflejar un hecho que se
ha dado en los sujetos de nuestra muestra y que pensamos firmemente que
ocurrira con relativa frecuencia en mas ocasiones. Ningin deportista usaba
correccion para su practica deportiva, a pesar de que encontramos una
cantidad de tres amétropes en la muestra (supone un 37,5%), incluso uno de
ellos tenfa una miopfa de aproximadamente 3 dioptrias. Obviamente el
efecto beneficioso que estas lentes produjeron a estos deportistas fue mayor

que para el resto.

Otro suceso que queremos resaltar es que, por el hecho de tener a
disposiciéon unas lentes de contacto especiales para deporte, el espectro de
clientes al que se abre el mundo de la contactologia es mayor, y anima a
pacientes que no se han planteado mejorar la manera de compensar su
ametropia a buscar productos que no solucionen solo un problema, sino

varios como es el caso de la lente utilizada en este estudio.
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7. CONCLUSIONES.

Acerca de las lentes de contacto Nike Maxsight podemos concluir :

O Son unas lentes comodas, caracteristica necesaria para su uso
deportivo.

O Reducen la intensidad del deslumbramiento producido por el sol y
por los focos del terreno de juego.

O Permite un mejor seguimiento del balén durante el dia y durante la
noche.

O La luminosidad de los elementos de juego mejora y es mas notorio
en dias nublados.

O Mejora la diferenciacion de los jugadores en los agrupamientos que
se producen en el rugby.

O Esta lente no provoca molestias al mover los ojos ni cuando se
adoptan miradas laterales.

0 En terrenos de juego donde haya arena o barro este factor puede
complicar el uso de la lente Nike Maxsight.

0 Tanto la agudeza visual como la nitidez de los elementos de juego no

empeora, en todo caso o se mantiene o aumenta.

Por tanto podemos confirmar la hipétesis que se plante6 al comienzo de
este trabajo acerca del efecto que estas lentes inducen en un entorno

deportivo como el rugby, ademas de mejorar haciendo un uso nocturno.
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Con respecto a las habilidades visuales de los jugadores de rugby de la

primera divisién espafiola podemos normalizar las siguientes medidas :

Estadistico  Error tip.
Av Dinamica Media ,6000 ,05345
Intervalo de confianza para la P
media al 95% Limite inferior 4736
Limite superior | ,7264
Av Dindmica rpm Media 31,6250 ,37500
Intervalo de confianza para la PO
media al 95% Limite inferior 30,7383
Limite superior | 32,5117
Sl Media 1,38475 | 321510
Contraste
Intervalo de confianza para la P
media al 95% Limite inferior ,62450
Limite superior | 2,14500
b edalies Media 20,63 2,632
acomodativa
20/25 Inter_valo de confianza para la Limite inferior 14,40
media al 95%
Limite superior | 26,85
Flexibilidad .
acomodativa Media 27,25 3,774
20/80 Intervalo de confianza para la PR )
media al 95% Limite inferior 18,33
Limite superior | 36,17
Motilidad Media 16,13 1,025
Intervalo de confianza para la P
media al 95% Limite inferior 13,70
Limite superior | 18,55
Vision y equilibrio Media 16,25 ,559
Intervalo de confianza para la PO
media al 95% Limite inferior 14,93
Limite superior | 17,57
Coordinacion Ojo- Media 80,25 2102
Mano
Tiempo Inter_valo de confianza para la Limite inferior 75.28
media al 95%
Limite superior | 85,22
Coordinacion Ojo- Media 77.00 5422
Mano
Aciertos Inter_valo de confianza para la Limite inferior 64,18
media al 95%
Limite superior | 89,82
Coordinacion Ojo- .
Mano Media 27,25 2,883
Retrasos Intervalo de confianza para la PO
media al 95% Limite inferior 20,43
Limite superior | 34,07
Tiempo de reaccion | Media 421,37500 | 14,701722
Ojo-Mano Interyalo de confianza para la Limite inferior 386,61095
media al 95%
Limite superior | 456,13905
Tiempo de reaccion | Media 438,75000 | 12,985913
Ojo-Pie Inter_valo de confianza para la it fraRerit 408,04320
media al 95%
Limite superior | 469,45680
Tiempo de Media -55,41500 | 7,041732
anticipacion
Inter_valo de confianza para la Limite inferior -72.,06605
media al 95%
Limite superior | -38,76395
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Estadistico  Error tip.
Atencion Central Media 24,25 1,250
Intervalo de confianza para la PO
media al 95% Limite inferior 21,29
Limite superior | 27,21
Atencion simultanea | Media 23,00 1,558
Intervalo de confianza para la P
media al 95% Limite inferior 19,31
Limite superior | 26,69
Amplitud del Campo | Media 82,58 ,930
Intervalo de confianza para la PO
media al 95% Limite inferior 80,38
Limite superior | 84,78
Visualizacion Media 9,13 ,515
Intervalo de confianza para la P
media al 95% Limite inferior 7,91
Limite superior | 10,34

Llegados a este punto, con respecto a la segunda hipdtesis planteada, que

hace referencia al grado de desarrollo de ciertas habilidades visuales,

podemos afirmar que los jugadores de rugby de la primera division de la liga

espafiola cuentan con las siguientes habilidades visuales mas desarrolladas

que la poblaciéon no deportista :

Motilidad ocular

Vision y equilibrio

Los resultados también muestran, aunque en menor medida, una buena

amplitud del campo visual.
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9. ANEXOS.

ANEXOI
Cuestionario Subjetivo

Nombre: Ne:
Apellidos: Fecha:

Este cuestionario tiene la finalidad de conocer y saber vuestra
opinién personal acerca del manejo y utilizacion de las lentes de
contactos puestas en estudio.

Deberéis rellenarlo con una sinceridad absoluta, rodeando una
sola opcion las preguntas que en el se plantean.

Valora subjetivamente la comodidad de la lente de contacto:
Peornota: 1 - 2 - 3 - 4 - 5 :Mejor nota

¢Ha sido comodo el manejo de la lente de contacto? Puntla los
siguientes apartados del 1 al 5:

Mantenimiento: 1-2-3-4-5
Poner la lente de contacto: 1 - 2 - 3 -4 -5
Quitar la lente de contacto: 1 - 2 - 3 - 4 - 5
Uso diarioen el vestuario: 1 -2 -3 -4 -5
Uso los dias de partido: 1-2-3-4-5

Valora subjetivamente el efecto de las lentes de contacto en las
siguientes situaciones del juego:

Diferenciacion de jugadores en agrupamientos:

Ha empeorado mucho
Ha empeorado

Ha empeorado un poco
No ha variado

Ha mejorado un poco
Ha mejorado

Ha mejorado mucho
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Deslumbramientos del sol:

Ha empeorado mucho
Ha empeorado

Ha empeorado un poco
No ha variado

Ha mejorado un poco
Ha mejorado

Ha mejorado mucho

Deslumbramientos de los focos:
Ha empeorado mucho
Ha empeorado
Ha empeorado un poco
No ha variado
Ha mejorado un poco
Ha mejorado
Ha mejorado mucho

Seguimiento del balén durante el dia:
Ha empeorado mucho
Ha empeorado
Ha empeorado un poco
No ha variado
Ha mejorado un poco
Ha mejorado
Ha mejorado mucho

Seguimiento del balén durante la noche:
Ha empeorado mucho
Ha empeorado
Ha empeorado un poco
No ha variado
Ha mejorado un poco
Ha mejorado
Ha mejorado mucho

Comodidad al mover los ojos:
Muchos mas problemas al usar la lente
Mas problemas al usar la lente
Igual que sin lente
Menos problemas al usar la lente
Muchos menos problemas al usar la lente
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Comodidad en la vision lateral:
Muchos mas problemas al usar la lente
Mas problemas al usar la lente
Igual que sin lente
Menos problemas al usar la lente
Muchos menos problemas al usar la lente

Alteracién en la percepcién de las distancias:
Muchos mas problemas al usar la lente
Mas problemas al usar la lente
Igual que sin lente
Menos problemas al usar la lente
Muchos menos problemas al usar la lente

¢,Ha habido cambio en la percepcidn de los colores? Dinos cual

percibes mejor con la lente de contacto, y cual peor:
Mejor:

Peor:

Mientras jugabas: ¢has dejado de pensar en el partido porque te

distrajera la lente de contacto?

Nunca

Alguna vez
Varias veces

En todo momento

cHavariado con el uso de la lente de contacto la luminosidad en los

dias soleados?
Ha empeorado mucho
Ha empeorado
Ha empeorado un poco
No ha variado
Ha mejorado un poco
Ha mejorado
Ha mejorado mucho

¢cHavariado con el uso de la lente de contacto la luminosidad en los

dias nublados?

Ha empeorado mucho
Ha empeorado

Ha empeorado un poco
No ha variado

Ha mejorado un poco
Ha mejorado

Ha mejorado mucho
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¢Ha habido cambios en la nitidez de las cosas al usar la lente de

contacto?

Mucho mas borroso
Un poco mas borroso
No ha variado

Un poco mas nitido
Mucho mas nitido

¢Has notado cambios en tu agudeza visual con el uso de la lente de
contacto?

Valora subjetivamente si los problemas con agentes externos han
sido mayores o menores al usar la lente de contacto:

Viento:

Arena:

Barro:

Ha empeorado mucho
Ha empeorado

Ha empeorado un poco
No ha variado

Ha mejorado un poco
Ha mejorado

Ha mejorado mucho

Muchos mas problemas al usar la lente
Mas problemas al usar la lente

Igual que sin lente

Menos problemas al usar la lente
Muchos menos problemas al usar la lente

Ha empeorado mucho
Ha empeorado

Ha empeorado un poco
No ha variado

Ha mejorado un poco
Ha mejorado

Ha mejorado mucho

Ha empeorado mucho
Ha empeorado

Ha empeorado un poco
No ha variado

Ha mejorado un poco
Ha mejorado

Ha mejorado mucho
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Lluvia:
Ha empeorado mucho
Ha empeorado
Ha empeorado un poco
No ha variado
Ha mejorado un poco
Ha mejorado
Ha mejorado mucho

¢, Cual es parati el efecto mas significativo de la lente de contacto
en el terreno de juego?

Por favor, coméntanos si hay algo mas que consideres importante

tras haber usado la lente de contacto:

¢Cuanto pagarias por estas lentes de contacto? Recuerda que
sirven para un mes.
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ANEXOII

EXAMEN OPTOMETRICO

CLUB DE RUGBY INGENIEROS INDUSTRIALES DE LAS ROZAS

C Pre-Test  Post-Test Examinador _ZJ N°

Nombre Fecha 2| Hora
Fecha de Nacimiento

ANAMNESIS

Sintomas visuales:
Historia médica:
Medicacién:

Historia ocular:

Trabajo y otros hobbies:

Rx : 0 cil. esf. 0 cil. esf. Eri

UsodeRx: [ Lejos [ Cerca ™ Rugby

TESTS PRELIMINARES

Autorrefréctometria: o cil. esf. Q cil. esf.
AV Lejos sC : cel
AV Cerca sc: cc:

Seguimientos : SPEC Sacadicos: C Métricos ¢ Hipermétricos  C Hipométricos

Estereopsis : sg. arco — Test: '} PPC: / cm.

Cover Test : A 'l Giisch G ce AI T isc {Eice

SALUD OCULAR

Color : ] / —3 Test: 32

Pupilas : PIRRLA Oftalmoscopia : l 'E Fijacién: [ i

! :'l Fijacion: ’ LI
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21 PuNTOS

#4 Retinoscopia Lejos : o cil. esf. o cil. esf.
#7 : o cil. esf. AV: o cil. esf. AV:
#7A : o cil. esf. o cil. esf. AV:

Forias : A e Vergencias : / / /_\. / / A
A = Y

#19 AA : #21 ARN: / / #20 ARP: / /

Flexibilidad Acomodativa : ciclos/min ciclos/min ciclos/min
CONTACTOLOGIA
#2 Queratometria : mm. ( D) x mm. ( D) a o
mm. ( D) x mm. ( D)a o
BUT no invasivo : seg. seq.
Biomicroscopia :
[~ Pestafias [
[T pParpados [
[T Conjuntiva [
[T Iris I
[T Cérnea I
[T Cristalino T

Patrén lagrimal : Lj Hilo de fenol rojo : cm. cm.

Consideraciones finales :
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ANEXO III

EXAMEN VISUAL DEFPORTIVO

CLUB DE RUGHEY INGENIEROS INDUSTRIALES DE LAS RoDzas

C pre-Test C Post-Test Examinador| =l Ne
Nombre Fecha .@ Hora
04 0,4 C 04
AV Dinamica : [A0] © 0,6 co6 06 Velocidad (rpm): €32 €29 €24
& metros £ 0,3 C 0,3 c 0,8 16 12 F8 G5
Observaciones :
Sensibilidad al contraste ! (0,05) (0,10) (0,25) (0,40) (0,60)
1,5 3 6 12 18
0,10 % (g [ 2 (i o
0,25 % 2 e C r C
0,63 % i 'H C r C
1,60 % (o (% oy C C
4,00% & c - -
Observaciones :
Flexibilidad acomodativa : CARTAS DE HART
FLIPPER Y CARTA DE FLEXIBILIDAD Para AV de 20/25 — ciclos/min.
ciclos/min. Para AV de 20/80 — ciclos/min.

Observaciones :

Motilidad Ocular : Sacdadicos (a4
Seguimientos 5
S. Automaticos ' 5
S. Elaborados (5

Observaciones !

(gl § c3 o2 1
ta Cc3' G2 4
ot T e (R okt J oL ]
ca 3 &2 1

Visién y equilibrio : Ojos abiertos (e A (e B o2 PR el I i |
Ojos cerrados s Ca €3 2 €1
Conseg.ocular 5 (4 3 (2 (C1
Conseg.cabeza 5 (4 (3 (2 L

Observaciones :

Dominancias : Ojocerca COD (OI ( AO
Ojolejos COD COI ¢ AO
Mano CD L ¢ A
Pie D (57 ¢ CA

Observaciones :
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Coordinaciéon ojo-mano : ( ACUVISION 1000 - FF120 - V=3 )
Tiempo Aciertos Retrasos

Observaciones :

Tiempo de reaccion :
13 prueba 22 Prueba 32 Prueba Resultado

T. Sensitivo
T. Motor OJO-MANO

T. Total

1a prueba 22 Prueba 32 Prueba Resultado

T. Sensitivo
T. Motor OJO-PIE

T. Total

Observaciones :

Tiempo de anticipacién estatico :

WSF 9:49

i 4 7
5 8 T. Medio

3 6 9

Observaciones :

Atencién central /periférica estatica en 0,1 sg. :
Taquitoscopio

G1: 56203 G5: 64207 Go: 3154107
G2: 11332 G6: 57942 G10: 5302980 Aciertos de 5 : de 30
G3: 3368522 G7: 8572018 G11: 4201567
G4: 9863045 Gs: 98964 G12: 42057 Aciertos de 7 : de 42

Observaciones :

Amplitud de campo visual :
Qo o 180° o 270° o Media o
Observaciones :
Visualizacion : Directa

Inversa (90°) Total :
En espejo (180°)

Observaciones :

Consideraciones finales :
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